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 :المخلص
، مسددى ا درالير دد  رددتا در يرمدديق درلى  لدديق  ددي    دد  درىر  دد  معر دد إردد   هددت ا درتسد دد      

 ،ق ومسدى ا دف اديع عدن درد دقجيمع  ب ش  وعلالىهي بكل من د ىردت ج يق تنظ م دلان عديلا
ودر   ردددد  ،  دددد م ن ددددوع ، سيدددديف  ط ددددي  :( طيرمدددد  مى  لدددد  مددددن  لسددددي 137يندددد   وشددددل ا درع

 : لدددي تدددم دلاعىلدددديا ع ددد  د اودق درىير دددد  ،د دددىتتما درميانىدددديج درلدددنه  در  دددد ي، و درلمكدددر (
 لددي تددم د ددىتتد  (، 2017  ير  شددنت وريددرين ددلمددن إعددتدا  مق دديا درالير دد  رشددميم درجيمعدد  

ي ( تعريد  وتنندين  دلاع دردترن عردلد2003إعتدا  روا وجد ج من  ليئل  تنظ م دلان عيلاق  
مق دديا دف ادديع عددن ييددر د ، و ربيئدد  درسددع ا  ايددت تددم تاي  هلددي بلددي رىني دد  مدد  د، (2014 

، وم دلف درى يعل غير درلميشر عبر درس شد ي  ميدت ي" مدن در دق " ي م دلف درى يعل درلميشر
لا د   بعديا ، و   رق درنىيئ  عن دنت يف مسدى ا درالير د  رعيند  درتسد د   دي  ىينإعتدا درميان

(  دي ادين  ت دأ بددج ردترهن د د  ، د  اديس در    ودرحسي د   ر نندت،   ىحسديج  رلاجدرحيهي  د
د دددىتتد    دددردا  لدددي  تهدددرق درتسد دد   ،(لعدديرير درلرت عددد  ردد اد مدددن درالير دد   دددي ب عدددت  در دلددتس  

درىعبيددر للدد  و  ، إعيا  درىنيدد م درلعر دديدرلا ددىردت ج يق درىنظ ل دد  رلان عدديلاق ودرلىلن دد  بدددرعيندد  
   دي درند عين  دردا درعيندردتا   ي  دي   ج مسدى ا دف اديع  ديج منت  د  ،  لي تبين  ي(ر عيدلان

ب عددددت   ج، إلا  و دددديئل درى د ددددل دلاجىلدددديعي( عبددددر  ، وغيددددر درلميشددددر درلميشددددر وجهددددي ر جدددد 
تهددرق درنىدديئ   ددي درى يعددل غيددر درلميشددر،  لددي  ي  ادديا   ادديع عددن مشدديعرهن  ددن    نددر إدف

ودف ايع عن در دق بشق   درلميشدر وغيدر درلميشدر وهد  مدي   ير  لدراوج ا علال  طرا   بين  
،  دي ادين ردم  ايع عن در دق ودرعك   مسى ا درالير   دست   مسى ا دف عني  ن    لي دست 

،  لددي ت  دد ا درنىدديئ  ظدد م دلان عدديلاقتظهددر هندديق علالدد  ادردد  بددين درالير دد  ود ددىردت ج يق تن
ىنبددددس بلسددددى ا درالير دددد   ددددي اددددين رددددم  كددددن   درندددد لكإردددد   ج مسددددى ا دلا ادددديع عددددن دردددد دق 

لا ددددىردت ج يق تنظدددد م دلان عدددديلاق لدق درنددددتس  ع دددد  درىنبددددس بلسددددى ا درالير دددد  رددددتا در يرمدددديق 
 . ي جيمع  ب ش   سد   يدرلى  ليق ا

 - دف اددديع عدددن درددد دق –د دددىردت ج يق تنظددد م دلان عددديلاق  –درالير ددد   :الكلمـــات المفتا يـــة
 . اسد   يدرلى  ليق 



 م2022 سبتمبر(،  3دد) ـــ ـــ(،  الع 5د) ـــــالمجل      بيقية     ـة والتطــاني ــوم الإنس ــعيد للعل ـــة الس ــل ـمج  

    

86 
 

 

 ...بيشةفي كلية التربية جامعة  الكمالية لدى الطالبات المتفوقات دراسيا      الرّسمي ياسمين  /د   ، أنيسة دوكم /أ.د 

The Perfectionism of the Academically Outstanding Female 
Students of the Faculty of Education, Bisha University (KSA) 
and Its Relationship with both Emotion-Regulation Strategies 

and Self-Disclosure Level 
 

Prof. Aneesa Abdu Moghed  Dowkam 
Psychological Health Professor, Bisha University, Taiz University. 

 

Dr. Yasmin Ali Naser Al Rassmi 
Assistant Professor of Special Education, Taiz University.             

Abstract: 
     The present study aims at identifying the perfectionism of the 
academically outstanding female students of the Faculty of Education, 
Bisha University (KSA) and its relationship with both emotion-regulation 
strategies and self-disclosure level. The study sample consists of 137 top 
female students of Kindergarten, Psychology, and Early Childhood 
Departments. To achieve the objectives of the study, the researchers have 
used the descriptive approach and relied on tools such as university 
students’ perfectionism measure prepared by Samira Shand et al (2017), 
emotion-regulation list of Cross and John et al (2003), and Arabization 
and codification of Salah Al-Deen Iraqi (2014) which have been adapted 
to Saudi environment. In addition, the researchers prepared a self-
disclosure measure for ‘face-to-face interaction situations and indirect-
interaction situations (through social media sites)’. 
     The study has found that the sample’s individuals’ perfectionism is at 
low level in three dimensions; they are: the need for approval, sensitivity 
to criticism, and obsessional thoughts. At the same time, the study sample 
(top female students) was shown to have some degree of perfectionism in 
the dimension of high performance standards. Further, the study has 
shown that the informants of the sample have used the emotion-
regulation strategies objective of cognitive re-evaluation and emotional 
expression repression. It was also found that the sample’s individuals’ 
self-disclosure level was low in both situations ‘face-to-face interaction 
and in their indirect interaction through social media sites’. However, in 
the dimension of disclosure of their feelings, they were more frank in 
indirect interacting. Findings also have shown a direct correlation 
between perfectionism and self-disclosure in terms of both direct and 
indirect interactions. This means that the higher level of perfectionism, 
the higher level of self-disclosure and the vice versa, while a significant 
relationship was not shown between perfectionism and emotion-
regulation strategies. Further, while self-disclosure level can predict the 
level of perfectionism, emotion-regulation strategies could not predict the 
level of perfectionism of the academically outstanding female students of 
Bisha University.  
Keywords: Perfectionism, Emotion-Regulation Strategies, Self-Disclosure, 
Academically Outstanding Female Students.  
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 :ها النظريةتمقدمة الدراسة وخلفي
  درىددي  عدد   ع يهددي  ددي درق ددي  مشددري  دردرنددرو ى  لدد ج ودرل ه  دد ج  ددي  ع مجىلدد  عددت درل        

 ،  بد   دي مسديسدق درىندت  ودلاراهديسودرت ، بداودس  يع   وم ل     ي نه   درلجىل  وت  يره
ن سددد   ادعلدددد  رهدددد د  يئصيادددد د اودس رى  دددد   ج  كدددد ج درلى ددد   لد ج درق ددددي  بهددد ه  ولاشددد 

 .دفنىيج وم سره ر 
تا مددن درتسد دديق درىددي تهددىم  دد  عددع عمددن يددلا  دلاطددلاو  حددص يادديئص درلى دد لين      

هدد   هدد  إ جدديبي ومنهددي مددي درىددي تليددمهم منهددي مددي مددن درادد يقد نجددت  ج هندديق عددتا  بهدد ه در ئدد  
   ددر درى دد    ددي  ، و ددي هدد د دراددتا نيرددا م د دد ويلكددن  ج  لنددل إعيلدد  رهدد د درى دد     دد بي

ردرا بددج معض  دير ظدر،، ايدت تميرندا وجهديق درندهىلي  درميانين مسيرد  ع    دراح  درن س  
ي  درى    رنعك  إ ي ودجىلي  د  ي ع د  در درا دن عير د  و ددج درلى د لين ردترهم  هدم    دل رد ودتهم  جيبد 

م رى د ند ج مد   ه؛ ور ر  رلرت ع  ودرنتس  ع   ال درلشكلاقورلآيرين بسب  لتسدتهم درعن    د
  لهىلددددددرتسد ددددديق در تهدددددرقومدددددن جهددددد   يدددددرا  ،   دددددل منيسنددددد  بددددددلردنهمبشدددددكل   در ددددد   

درىدددي ليسندددا بدددين درلى ددد لين ودرعددديارين  ج يس درسددد ب   درلىرتمددد  ع ددد  درى ددد    دددرلشدددكلاق ودآبي
شددع س  ر، ودودرلنير دد ، ودرحسي دد   درعير دد   ، ودرنمعدد  ر الددي لين رترهم مسى ييق  ع   من درن قدرلى   

،  (249-250  :2009  ،غيدددت وريدددروج    ن   ندددر ملدددي ردددتا درعدددياري  بير ادددت  ودرعمرددد  دلاجىلي  ددد 
 .(1586 :2013، ب  ريى ج   و 

 درىر يدم ع د هد  ورعل من مشكلاق سعي د  درلى د لين  دي  نيدر مدن درلس سديق درىع  ل د      
 ، عير دد  ودلاجىلي  دد مدد  إهلددي  ر ج دندد  دلان ،سعي دد  درلى دد لين  ددي درج دندد  درعن  دد  درلعر  دد 

 .ه ه در ئ ر من در عير   درلى لع   لكن  ج  حت وه  مي
، ايددت ن دد  دلاهل دد  ادديئص در جتدن دد  ودلاجىلي  دد  ر لى دد لين اسد دد ي رهدديدرت    جولاشدد    

إج درلى    ه   ل  مىايمل من مجل ع   بعيا مس ر  ومىد ر  بمع هي بع ي، و ي ه د درادتا 
إرددد   ج درندددتس  درعن  ددد  غيدددر درعيا ددد  تىرد دددق مددد  دن عددديلاق غيدددر  Silverman (2005)تشددير

و ج  ددلا درجددينبين درعن ددي  ،غيددر عيا دد  طدد د  اوس  درح ددي ت دد  ا ي عيا دد  ويندد ادج إردد  تجدديسم
ودلان عددددددديري بتايئادددددددهلي در يئنددددددد  رىظدددددددي ردج فادددددددتد  درىددددددد درج درل  ددددددد م ر  دددددددرا درلى ددددددد   

 .(silverman, 2005, 2)ودرل ه م
درتادديئص دلان عير دد  در جتدن دد  ودلاجىلي  دد  درىددي نهددت  إردد  نسددىعرف بعددض و  لددي ر ددي  

  هدد ه درتادديئص مددي و ددي منتمدد ،ق  ددي    دد  درىر  دد  جيمعدد  ب شدد   لدديدرلى حاددهي رددتا  ئدد  
 ايت ندي  م هد   درالير د  دهىليمدي  ود دعي   دي  اب ديق درىدرد  درن سدي وتهدرق ، عر  بيرالير  

درعاديم ردىلتض عنهدي  نيد ر  درىدي تدرا بددج درالير د   درع مدندرعترت من دلاتجيهيق درحترند   
وتددس ر  دد ب ي   ددي علالدد  در ددرا بدديآيرين درلح  ددين بدد  ر دد  ن عيمددن دلا دد ردبيق درسدد      ودلا

 ،ولر  نى ج  إاسد   ر لسى ييق ودرلعيرير درلرت ع  درىي   عهي رن س   و   عهي دآيدروج رد 
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 ددي ادين رنظدر در ريددق  رعاديبي ودرالديري درسد ع يري ددرالدد  دم جدي  بديان ج ريددروج  رلد د بدين
بينلدي  لندل طر دي درتدم  ،درالير د  درىا ي د   دم ل دردآير  ج درالير د  يدم مىادل بحيدت  لند

ومددن   نددر درىنسدد ليق شددي عي   ندد دع  .(49 :2016 ،م  ر الير دد   م  دد ايردد  درشدد ول بيرنسدد
ولت  ، ح   ودرج دن  درىي تبتو   ب      ودرالير   ه  درىلييم بين درج دن  درىي تبتو إ جيب 

غيدر  -تا ي د   ،عاديب   - د ي   ،   د ب  - د   إ جيب  :لتما د اب يق تان  يق ر الير د  هدي
 Hewitt and Flett (1991 لددي لددت  هي يددا و  ددا   ،غيددر مر دد   -مر دد    ،تا ي دد 

ي  لا دي د بعديا ر الير د  ي شتاد  ي: درالدي  د ،نل لج  يودرد ع ت دلن جينمد  ودرل جد   ،رل جد  لدت د 
ي، ودر دددر  دررئ سدددي بدددين هدددد ه د  رن بدددق ع دددد  يا لا بعدددرلآيدددر، ودرالدددي  درل  ددد   دجىلي  دددد 

دآيرين  و تاد س تجيه تجيه ن س   ؛لاتجيهيق درالير  درس  ق وران درشي  در ع ت ج  إر   د
ي تا ي د  وتعت درالير   درل  ت لعيق دآيرين   درل جهد  رلآيدر   دي ادين تعىبدر درالير د جه  لدت د 

 (.(Kurtovic, Vrdoljak, dzanovic, 2019, 5  ع  دجىلي   ي غير ملائل ودرل  
( درالديريين بددنهم   دع ج Silverman, 2010   دي  رميجو  (2005  ويادف درنري دي    

معيرير عير    ن سهم  م  شدعروج بيرتون د  إلد ردم  سدى   د ت د  درلعديرير وينن د ج ع د   ن سدهم 
ورددترهم ننددت لدق عددي د مىشددتا  ،رتجددل ودردد ن  غيددر درل ه مدد  رلآيددرين مددن ادد رهمبلشدديعر د

 (.Selverman, 2010, 1  ،(137 :2005  ، درنري ي   متاهم دآيروج ور اى    ،وغير تا  ي 
 ,Silvermanج  و ي  رمي ،(Parker & Adkins, 1995 وينم   ل من بيس ر و ا نم    

شتادد   درلى دد   نليئ دد  درىددي  سددي   هلهددي  ددي نلدد  إردد   ج درالير دد  مددن درلظدديهر در (1999
ىددد ع ع ددد  ج دنددد  إ جيب ددد  بندددتس ت ددد  ي تحإنهددد ودرل هددد م،  هدددي ر سدددا  ددد ب   بددديرل  ق، بدددل

 عنددتمي  لى دد  در ددرا و  ددي  عير ددي  تاددمأ درالير دد   ،ويعىلددت د مددر ع دد    ي دد  ت جيههددي ،درسدد ب  
 .اي مد ر  رىحنيق در دق ودرلنل دفنسين  

( Silverman,1995   ددددددددددددددددل مددددددددددددددددن  دددددددددددددددددي  رميج ن سدددددددددددددددد   و دددددددددددددددددأ و ددددددددددددددددي درسدددددددددددددددد ي 
(  ج درالير ددد  مى يدددر Feltt at al, 2002و ي يدددا وريددروج  ، (Schuler,1999وتشدد ر 

،  ندت تدساع درالير د  إرد  ت د   در درا ين، إلا   نهدي لدت تاد ج مشدك   سد دت ج هرع ردتا درلى د ل
ر إردد  درالير دد   تي دد   درنظددرددىم ره، ولددت تددساع إردد  درددمج بدد  ر  دددا و ددي هدد د دفطدديس وإنجددي

فسشدديا يي دد  عنددتمي ردد  د  إايددت  حىدديج هددسلاندد دت   دد ب   ر لددردهنين درلى دد لين تددنعك   ددي 
  .(291 :2009 ، ع    ي،  و دلا  ردم دلان عيري رترهمرنى  عنهي درىدير درتسد 

رن ته س درالير د  ردتا در  دل درل هد م ودرلى د   بسدب  درىمدي (Sword, 2001 وت سر      
ن ىددمدمسددلي ودلان عديري ودلاجىلديعي درلدرحي دل بدين درنلد  درعن ددي درللاادل ر   دل ودرنلد  درج

ايت إج درلح  ين بير  دل ربند ج ت لعديق عير د  مند  بديرنظر إرد  نلد ه ، ه د درنل  درعن ي  م 
درعن ددددددددي  ددددددددي اددددددددين  ج بق دددددددد  هدددددددد ه درج دندددددددد  لا تسدددددددديعته  ددددددددي م دجهدددددددد  هدددددددد ه درى لعدددددددديق 

 Sword,2001,4-5). 
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بددددين درالدددديري درسدددد ع ودرالددددديري  Schuler(1999( و 1996وت ددددر   ددددل مددددن بيتدددد        
ري درسدد ع بدندد  در ددرا دردد ع رنظددر إردد  عل دد  ومجهدد اه بدندد  جيددت بنددتسه رالددير  ددرعادديبي  ىعدد

ويليددل إردد  ريدديا  تنددترر لدتدد  مددن  ،درحق نددي، ويشددىق درسددعيا  مددن درجهدد ا ود علددي  درادد م 
 مي درالديري درعاديبي  هد  در درا درد ع ،    ادئ رسعيا  رىني   م ع  ج شع سه بي  ؛يلا   ادئ 

جيددت  بيرنددتس دراددي ي ع دد  درددرغم مددن جدد ا  هدد د  نهددي غيددر  ع دد  ليردد   مجه ادتدد  و عرنظددر إردد
د اد  وي دد  رن سدد  مسددى ييق غيددر ودل  دد  ويجيهددت مددن  جددل تحق نهددي وهدد  غيددر لددياس ع دد  

ر  د ىردت ج يق درىدل م در عير   لي  تهرود ايج  درشع س بيرر ي عن  ادئ  ر ش ي  وي ىنروج إ
 .(Schuler, 1999, 1  (306 ،1996، مسىلر  إر  درل د ن   بيت 

( إرد  دست ديع مسدى ا درالير د  ردتا Michael, et al, 2021 لدي  شديسق    دي اسد د        
، ايدددت من دددا   ر ددد  دف جيب دد  ودرالير ددد  درسدد بو رلدددا بددين درالي ،در ددلام درل هددد  ين   يا ل ددي  

 د  مدن د اد  رلرت ا ددرالير   درس ب   رتا   ردا درعين  درلسى ا د ع    ي بعدترن هلدي درلسدى
 (Michael, et al, 2021, 1631  .ر لهي  بسب  درت   من عت  درنجيعودرىس يف 

( إرد  معر دد   بعديا درالير دد  ردتا درل هدد  ين، وت  دد ا Chan, 2009هدت ا اسد دد  تشديج  و 
تلسد    هدي وهدي: ا دردرلجل ع  درالير   درعايب   لت  ج ا اسجيق عير    ي د بعديإر   ج 

درت   من د ي ي  ودرشك ق ودرىنظد م  –ننت در درترن  –د ت لعيق در درترن  ا  درشترير  درلعي
 (.Chan, 2009, 174منيسن  بلجل ع  درالير   درس ي   

فندي    ندر عر د  ر الير د  ج د(  Kline & Short, 1991وتشدير اسد د    دين وشد سق  
 ،ييق عير دد   ن سددهنمسددى  نيددق  هددن رددرغبن  ددي تح ،ويي دد   ددي درلرا دد  درنين يدد  ودرجيم  دد 

وياددبن بدديرت   ودرن ددق ويشددعرج بىنددترر  لددل  ن سددهن علددي  ددن ع  دد   ددي درلرداددل درتسد دد   
 (.14 :2003 ،درس  ليج  درسيبن 

( إر   ج درانير من درعيم ين  ي مجي  James, 1994و ي ه د دراتا    ي  شير ج ل   
  رددتا در ددلام درلى دد لين عي سدد  ى ر دد دد  مسعي دد  در  مدد  درلى دد لين رس ددتوج وجدد ا نمعدد   لير

 .(5: 2016  م   ، درىعيمل د  رع م  هسلا  در  م  ب ر  نل لج
 ( رق ددديا درالير ددد   لين ددد (Hill, et all, 2004وت دددلنا درنيئلددد  درىدددي لدددي  ب عدددتداهي      

 ودرحيجدددد  ر ل د ندددد  ،ير دددد  رلآيددددرينودرلعدددديرير درع ،بشدددددج د ي ددددي منددددير    ر  دددد  هددددي درن ددددق 
(. ill, et all, 2004, 80  ودرسدعي ر ىليدم ،ودلاجىهديا، ودربردع  ،ودر     در درت   ،مىنظ ودر

( ببني  مق يا ر الير   وه  درد ع تدم تبن د   دي هد ه درتسد د  ولدت 2017وليما شنت وريروج  
 : س ع   بعيا هيت لن 

وو ددد  ئنددد     يدرلعددديرير درلرت عددد  رددد اد  وتىلندددل  دددي ميدددل در دددرا فنجدددير د علدددي  بجددد ا -1
 .مسى ييق مرت ع  رىني م ت   د علي  و  لا  رلي رهت  من مسى ييق
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درحيجدد  إردد  دلا ىحسدديج وتىلنددل  ددي سفمدد  در ددرا  ددي درحادد   ع دد  د ىحسدديج وإعجدديم  -2
   ي  ادئ  و د    يت  رنيدل تندترر درلح  دين ودرلندر ين دآيرين  يرا  روس  تحنيق درالي
 .همودرحا   ع   درتعم دف جيبي من

درحسي ددد   ر نندددت ويىلندددل  دددي دنشددد ي  در دددرا بددد سد  ودن ميعددديق دآيدددرين عنددد  ودرىدددد ر بهدددي  -3
ومحيور  تجن  درننت درس بي ر  ملدي  جع د  رىبند  معديرير عير د  و د    يق  ديسم  د اد  

 .ت دآيرينريىجن  ر   ونن
  ق  دي  دس ر وتىلنل  ي مجل ع  من د  ايس درىس     درنهري  درىي ت  هالوسواسي   د  ايس -4

 و اد  د  دددردا مدددن ايدددت درشددد   دددي  اد  د علدددي  ومردجعددد  درددد دق ودلانشددد ي  درمدئدددت بلدددي
 (.444: 2017،  سىحق ومي لا  سىحق شنت وريروج 

لىهدددي بدددمعض ير ددد  ردددتا درلى ددد لين وعلاو ي دددىعردف بعدددض درتسد ددديق درىدددي تنيوردددا درال     
   هدددتد هي إرددد  تحتردددت ن يدددلاعا مددد( درىدددي  ددد2010اسد ددد  بنهددديج   درلى يدددردق درن سددد   نجدددت

درعلالدد  دلاستميط دد  بدددين  بعدديا مق ددديا جدد ا  درح دددي  و ددل مدددن  بعدديا مندددير   درالير دد  درسددد ي  
ي ودرالير دد  درسدد ي   ددي ودردد  ي  دلان عدديري، وتحترددت دف ددهي  درنسددبي رلك ندديق دردد  ي  دلان عددير

ر  لدتس  درتسجد  إ   رتسد ا د  درل ه  ين، ولت ت  درىنبس بلسى ا ج ا  درح ي  ر لام درجيمع
درا    رلق يا درالير   درس ي   ي درىنبس بيرتسج  درا    واسجيق د بعديا رلق ديا جد ا  درح دي  

وهدددت ا  . ا  درح دددي %  دددي درىنبدددس بجددد30ايدددت   دددهلا درالير ددد  درسددد ي  بنسدددم  تمددديرن لدددتسهي 
 عدددي ومرت( إرددد  تحتردددت در دددرو  بدددين مى  ددد يق در دددلام منت  دددي 2012اسد ددد  مناددد س  

درالير د  درىا ي د   دي درلسددينت  دلاجىلي  د  وادل درلشدكلاق وتنددترر درد دق ودلان عدي  دف جدديبي 
ودلان عدددي  درسددد بي، ومدددتا إ دددهي  هددد ه درلى يدددردق  دددي ت سدددير اسجددديق در دددلام  دددي درالير ددد  

و تهرق درنىيئ  وج ا  رو  ادر  إاايئ  ي بين منت  ي ومرت عدي درالير د   دي  دل   ،ي  درىا 
 ،  دلاجىلي    وال درلشكلاق وتنترر در دق ودلان عي  دف جديبي ودلان عدي  درسد بيسينتدرل  من

 لددي وجددتق علالدد  دستميط دد  ادردد  بددين درالير دد  درىا ي دد  و ددل مددن درلسددينت  دلاجىلي  دد  واددل 
وتميرنددا دلا ددهيميق درنسددب    ،تنددترر دردد دق ودلان عددي  دف جدديبي ودلان عددي  درسدد بيدرلشددكلاق و 

(  نددت 2013ن  دردد  ر بيرالير دد  درىا ي دد  و بعياهددي در ر  دد .  مددي اسد دد  اسدوشدد    دديب يددردقر لى 
هدددت ا إرددد  معر ددد  مسدددى ا درالير ددد  وعلالىهدددي بىندددترر درددد دق ردددتا در  مددد  درلى ددد لين اسد ددد ي ، 

ئ  دست ددديع مسدددى ا درالير ددد  وتندددترر درددد دق ردددتا درلى ددد لين،  لدددي وجدددتق علالددد  و تهدددرق درنىدددي
ووجتق  رولي  ادر   ي مسى ا درالير   تمعي ،  ي بين درالير   وتنترر در دقيئ   إاا  إ جيب   ادر 

ر جدددن ، ايدددت  تهدددرق دفندددي  مسدددى ا مرت عدددي  مدددن درالير ددد  منيسنددد  بيرددد   س. و ددد ر  اسد ددد  
رىدددي هدددت ا إرددد  معر ددد  درعلالددد  بدددين درالير ددد  ودر لدنينددد  درن سددد   ( د2016غريددد  وريدددروج  

ولددت  تهددرق درتسد دد  وجدد ا  ،درسددع ا يق بيرلرا دد  درجيم  دد مدديق ر يرو  دديري  درى ايددر رددتا د
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ي بين اسجيق   ردا درعيند  ع د  مق ديا درالير د  واسجديتهم علال  دستميط   م جم  ادر  إاايئ   
، درىن يد ع ،درتديسجي ،درهرمدي  ،درلىحدرس  ،درلح ي  ،درحكلي  ع     يري  درى اير:  درىشريعي،

بدين مرت عدي درالير د  ومنت  دي درالير د   دي   ديري    ادرد لي   درل اي(، ووجتق  رو   ،درلحي ل
درتديسجي( راديرأ مرت عدي  ،درل ادي ،درهرمدي ،درلح ي ،درىن ي ع  ،درحكلي  ،درى اير  درىشريعي

لد  بدين درىدت ق درن سدي ت ا درتسد   إر  معر   درعلا(  نت ه2018 مي اسد   ا يم    .درالير  
لى  لين ودرعيارين، و تهرق نىيئ  درتسد   وجد ا ع درنين  ودرالير   رتا طلام دراف د و  در

علال  ادر  إاايئ  ي بين  ي   دبعيا درىت ق درن سي ودرالير   رتا درلى  لين من درادف د و  
( درد  معر د  اسجد  درالير د  2019ا اسد د  درانديني  درنين ع منيسن  بيرعيارين،  ي ادين هدت 

تددم ت دد ير مق دديا ر الير دد  ومق دديا رلا ىئدديم ت ولدد ،وعلالىهددي بسددل  دلا ىئدديم رددتا در ددلام
و شيسق درنىيئ  در   ج درالير    ينا مرت ع   ي اين  يج مسى ا دلا ىئيم منت  ي  و يندا 

 ، ورددم تددرتمم درالير دد  بعلالدد  ادردد  بدبعدديا درعلالدد  بددين درالير دد  ودلا ىئدديم م جمدد  رانهددي  دد   
درعبيدددتع  د تتددد  اسد ددد   دددل مدددن د مددديهددد و  ،لمددد  بعدددت دفاسددديا بير شدددإلا مق ددديا دلا ىئددديم 

بدين درالير د   ( عن وج ا علال  دستميط د   ديرم  ادرد  دااديئ ي  2017دلانت جيني    ،(2015 
 (. 153 :2020 ،درعايب   ودلا ىنردس درن سي  درش لي

ن عددديري عل مدددي ا ددد سد   بيدددرد   دددي شتاددد   درلى ددد  ، ايدددت رس دددت غيدددت  جينددد  دلا لدددي  ج ر
( وجدددد ا ت دددديوق بددددين درنلدددد  درلعر ددددي ر لى دددد   ونلدددد ه دلان عدددديري 2011ي لجدددديرودربددددتدسين ودر

ودلاجىليعي، ملي  جعل تنظ ل  وإادست  لان عيلات  مجيلا  يامي  ر علل دفسشياع درهديا  إرد  
 (.312: 2011 ،وج غيت ورير شتايى   إاتد  درى درج  ي 

ص  ددي علاليتدد   حددر  ايددت وع دد  دراددعيت دلاجىلدديعي  دد ج لدق درلى دد   تعنددي ردد  درانيددر    
دلاجىلي  دد  ع دد  إبردرهددي واليرىهددي مددن در دد    و درننددت و دد ر  رعددل مددن درىسددي لاق درلهلدد  درىددي 

ل  ع مدددتا   ادددأ درلى  لددد ج عدددن لودتهدددم  ددد د  عدددن طريدددق درى يعددد إرددد ت دددرع ن سدددهي هدددي: 
رى د دل درىدي   دتق ا د سهي  دي درلميشر  و عن طريق درى يعل غيدر درلميشدر عبدر و ديئل د

 ل درحيري واكلا ت يعلات ؟درجي ي  ا
 ددتهرق  ، حدص د بعديا دلان عير د  ودلاجىلي  د  ر لى د لين  ولت هت ا عتا مدن درتسد ديق    

 ددف رددتا درل هدد  ين (  ج درلجددي  درن سددي هدد   لددل مجدديلاق درىا2014اسد دد  بندديق و ردهلدد   
 ،د م دررييا دد يرلر ي  بددت عهم رلارىحددودرلى دد لين، ود  ددميم درن سدد   هددي  وردد  د  ددميم درىددي تدد

( إرددد   ج   ندددر درلشدددكلاق درىدددي ت دجددد  در يرددد  درلى ددد   2015وت  ددد ا اسد ددد  درتدددىلاج  
ن وعجددمه عدد ،ي هددي  دد   درىا ددف درتسد ددي ومنيشددتت  درالددي  ودفاسدديا درددتدئم بيفامددي اسد دد   

ق  لعدديودرشدع س بديرن ق ودلاستمديق مدن ت م هد   درد دق ودرنبد   دلاجىلديعي بددين دردمملا ،ت سدير 
 ت  ددد ا اسد ددد  درشدددب ي ودررميمنددد  دددي ادددين  ،يدددرين ول ددد  د  دددتلي  درلى هلدددين رلشددديعرهمدآ
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 هدددم  إرددد ( إرددد   ج  بدددرر درحيجددديق دلان عير ددد  ر   مددد  درل هددد  ين تىلندددل  دددي اددديجىهم 2019 
دلان عير ددد   يرشدددع س بيرل دددل ودر شدددل و يرنسدددم  ر حيجددديق ودرحدددت مدددن درلشدددكلاق وتندددترر درددد دق 

 رر درحيجيق هي درحيج  إر  درلهيسدق درق يا   ودرىعيمل م  دآيرين ن  بيج مدلاجىلي     
(  دي اسد دى  دددددد مس دتد  إردد  مدي  ددبق دددد  ج إ ادديع در درا وتعبيددره Sweezy, 2005وت  دل   

 هم مىميا  بين د  ردا  ي درعلاليق درى يع    ملي ردساع إرد  تن يد  عن لدت   سهم  ي تحنيق  
 .(182 :2021  ، عبت در دس  وت  يق  ودرعلاليق دربين   بين د  ردا ي   جىله ه درى يعلاق دلا

مددن درلى يددردق لدق د هل دد  درمير دد  رددتا درلى دد   طرينىدد   ددي  دد ج  ددبق  ع دد  مددي و نددي        
 اب يق درىي تنيلش درنلد  دلان عديري ر لى د   ودرل هد م إرد   نهدي ر دتشيايت  تنظ م دن عيلات   

 لردند  وتجع د   دي ايرد  عدت  د دىنردس دن عديري وي تاد  جدرودج عدن   ليمهلدق طب ع  يي   ت
( بعددددرف  مدددديس  شددددهير  ر لر  دددد  ه رين دددد  رق تندددد    ددددي و ددددف در  مدددد  درل هدددد  ين 2000 

تجلددد  بدددين عندددل سدشدددت  ج ول رهدددي: ""،  بيدددر  "  ىدددي   ددد ير  تحلدددل  ام ددد  :ودرلى ددد لين بددددنهم
 (.2 ،2000 ،"  جرودجعين يق موع دطف ط ل  ي جسم ط  ري معنيه م دجه   ع  

رعدددتا مدددن د اب ددديق  ج  ( هددد ه دفشدددكير   مدددن يدددلا  مردجعىهدددي2015وت تدددص  عنددد م       
بددر ملددي هندديق  جدد   بددين مسددى ا درنلدد  درعن ددي ودرعدديط ي ايددت رىنددت  درنلدد  درعن ددي بسددرع    

 و  ردساع دردد   دد م ن سددي ع دد  ا دديتهم  ددي ايردد  تعدديم هم مدد  م ددية م عيطي دد   و دجىلي  دد 
  ت د   طديلىهم و ند  رد   بير دروس   ج لوع درندتسدق درعن  د  درعير د   لكدنهم مدن تنيد م شتا 

 (.19 ،2015 ،ع دط هم   عن م
ت ج يق درلعر  دد  تنظدد م دلان عدديلاق بدندد : مددتا ود دد  مددن دلا ددىرد( Gross, 2001   ويعددر 

يظ،  و درميدديا  اى ددو دلا  ،ودرلاشددع سي  درىددي تسددىتت   ددي درىن يددل ودرسدد      درن سدد   درشددع سي 
 (.20 ،2015،  درت ري رلان عي 

( درىنظد م دلان عديري بدند  جهدت در درا ر سد  ر  ع د  ايرد  دلا ددىنيس  2016وتعدر  محلد ا      
هي اىدد  رددىلكن مددن د اد  درلىا ددف دردد ع  سدديعته دلان عير دد  وإعدديا  ت جيههددي وتحسددينهي وتعددتر 
ىن ع  من دلا دىردت ج يق درلعر  د  عندت ع  ممجل  ع   تحنيق  هتد   و ي  بيل لر   سىتت  
وتس دددت  ج درىنظددد م دلان عددديري لا  نادددت بددد  للددد   ،درىعيمدددل مددد  درل دلدددف ود ادددتد  در ددديغ  

 دددىنيس  دلان عير ددد  بدددل رى دددلن دلان عددديلاق ولا  ج  كددد ج در دددرا ادئلدددي  دددي ايرددد  هدددتو  مدددن دلا
 (.78-77 ،2016 ،محل ا    عل  يق درلردقم  ودرىني م وت يير يبردق در را دلان عير

( ت  ددددأ  ج درىنظدددد م دلان عدددديري رىلنددددل  ددددي دف ددددىردت ج يق درىددددي 2019 مددددي بسددددي ني       
ن يدلا  در هدم  سدىعل هي در را رىنظد م ايرىد  در جتدن د  و دمم مك نديق دلا دىجيب  دلان عير د  مد

 ق مدنظم    د   ع دعن ت   درتبردق دلان عير   وت جيههدي ر حاد    دلان عيري ر ل دلف ودرىعبير
 تجنددددد  د ردددددم لدددددتس درلسدددددى يع بلدددددي رىني ددددد  مددددد  تحنيدددددق  هتد ددددد  وتعميدددددم ايرددددد  درسدددددروس  و

 (.63-62 ،2019، بسي ني
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ق درح يت د  درىددي ( إرد   ج تنظد م دلان عديلاق  عدت مددن  هدم درىحدت ي(Gross, 2002ويشدير    
ر ىديج دعىلدتتي  دي لدي دي وهين شيئعىي دلا ىتتد  ر ىنظد م دلان عديرت دج  در را، واتا د ىردت جيى

 ،درنيئل  درىي تم د ىتتدمهي  ي درمحت درحيري وهلي د ىردت ج   إعيا  درىني م ود ىردت ج   درنلد 
تددددتي  دددي ولدددا ممكدددر مدددن وي سدددر علدددل هددديتين دلا دددىردت جيىين بددددج د دددىردت ج   إعددديا  درىنيددد م 

لان عدددي   ض دوتتيدددطرينددد  ت سدددير درل لدددف عل  ددد  ت ريدددت درلشددديعر ومدددن يلارهدددي ردددىم ت ييدددر 
 مي د ىردت ج   درنل   ىدتي لااني  رىدساع إرد  تجند  تهد س   د  علامديق تشدير  ،ر   درلايا 

عددديا  ودرتسد ددديق درىجريب ددد  واسد ددديق در دددرو  در را ددد   تهدددرق  ج إ  ،درددد  دلان عددديلاق درتدي  ددد 
ردق ىعبيددودر تت ددض مددن درتبددر  دلان عير دد  درىنيدد م غيرمددي  مددي تادد ج   نددر  عير دد  مددن درنلدد    نهددي

درسد      ر ل لددف ورد   رهددي تددد ير  دي دردد د ر ،  ددي ادين  ج درنلدد   ن ددل مدن درىعبيددر درسدد   ي 
 (.(Gross, 2002: 281 ران  لا  ت ض درتبر  دلان عير    لي  ن    عف در د ر 

بدددددين د دددددىردت ج يق تنظددددد م دلان عدددددي  درلر دددددم  ع ددددد  د ادددددتد  درسددددديبن   "Gross" ويليدددددم    
وتشددير دلا ددىردت ج يق درلر ددم  مسددمني  ،لان عددي  درلر ددم  ع دد  دلا ددىجيب  م دتنظدد ود ددىردت ج يق

إردد  د شدد ي  درىددي نعل هددي لبددل  ج تاددمأ ميدد   دلا ددىجيب  دلان عير دد  م ع دد  تليمددي وتادد ج لددت 
ودرلني  ع   درىنظ م درلر م مسمني ه  س ي    ،تني در سي ر ج   درتيسج  غيرق     ني ود ىجيبي

 من ي  ر   رىع م شي  مي   نر عن درشر   درىي تريت درعلل بهي بتلا نه  ع   منيب   علل مي
 مي دلا ىردت ج يق درلر م  ع   دلا دىجيب   ىشدير إرد  د شد ي   .  نهي ديىميس  نجيع  و  شل(

ك ج دن عيلا  مي جيسيدي    ديسع درل عد  (  ع بعدت  ج تاد ج ميد   دلا دىجيب  درىي نعل هي ايرلي  
دلا ىجيب  ه  عنتمي  حي ل در را ع   ل ند  مدن     درىنظ م درلر م ع   ع رلنيود  لت ت رتق.

 (.38 ،2013 ،ون سع   غينم درظه س عنتمي رىرق ط     ي سو    ط ي  ر لر  د ور "
ىنظدد م دلان عددي  ( ر2007ع لتمدد  جددروا وت ممسدد ج  ( درنلدد لج دردد 2017وياددف محلدد ا  

 دلان عي ، وهي: م تنظ بدن  رر م ع   يل  عل  يق ارنيم   تاف
 د لد   عيري لع  د  ، ويشير إر  ديى يس در را دلالىردم  و تجن  م لف دنديى يس درل لف -1

 دل مدن ديىيس در را تجن   و    دلاستمي  بل لف دن عيري و يق درا   بيرل  د ع،   ند   ن
مددد   داىلدددي  م دجهددد  دلان عدددي ، و دددتلا مدددن لرددد ،  ددد لد ديىددديس در دددرا دلالىدددردم  و درىعيمدددل

 .  ن  رميت من داىلي  م دجه  دلان عي  ،لف دلان عيري و يق درا   بيرل   عدرل  
تعددترل درل لددف ويشددير إردد  ت ييددر دربيئدد  درليا دد  در ب   دد  ر ل لددف اىدد    يددر مددن تددد يره  -2

 .دلان عيري
ى ريدد  دلانىمدديهي، ويشددير إردد  درىددد ير  ددي دلا ددىجيب  دلان عير دد  عددن طريددق س  و دردلانىشددي -3

ىميه در را تجيه درل لف درلحدتا، ومدن  دم  د ج درى ريد  دلانىمديهي  عدت تحد يلا   دنت ج إعيا   
 .ادي  ي لايى يس درل لف
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درى ييددددر درلعر ددددي  شددددير إردددد  ت ييددددر   ي دددد  تنيدددد م در ددددرا ر ل لددددف اىدددد    يددددر مددددن معندددديه  -4
 دلان عيري.

سد      و در د   تعترل دلا ىجيب ،  شير إر  درىدد ير  دي دلا دىجيبيق در سدي ر ج  ، ودرىجريب -5
بشدددكل مميشدددر،  ع ددد   دددبيل درلندددي ، س لدددي تسدددىتت  درىلددديسين ودلا دددىريي  رىن يدددل درج دنددد  

 (.209-208 ،2017 ، محل ا در سي ر ج   ودرىجريب   رلان عيلاق درس ب  
( درا ي د  درىدي ردىم بهدي تنظد م دلان عديلاق  يد  ردج  ج (Gross, Jazaeri, 2014ويشدرع      

(  ددير عي  دردد عي ود هددتد  ودلا ددىردت ج يق  ىنظدد م درىا  ددي وهددي:لدد  رل مههندديق  لا دد  ع دمدد
بيلان عدددديلاق ودرسدددد ي  دردددد ع تحددددت    دددد   عددددمر دلا ددددىردت ج يق درلىيادددد  ومروندددد  د ددددىتتدمهي 

لان عيلاق  هي تشلل رييا   و تن يدل اجدم  و شدت  درىجر د  و يرنسم  ر هت  من عل    تنظ م د
مدددي درعيمدددل درنيردددت  هددد  دلا دددىردت ج يق درىدددي ردددىم تن يددد هي      ر جدرعيطي ددد   و مرد نيتهدددي در سدددي

 ج بهددددت  تنظدددد م دلان عدددديلاق. وي دددد ف  ج د هددددتد  تحددددتا مدددد   عل  دددد  درىنظدددد م  ددددي اددددين 
 (.Gross, Jazaeri, 2014: 388م  دلا ىردت ج يق تحتا معن  وو يئل عل    درىنظ 

إرد  ( درىدي هدت ا 2016ا  محلد  د د  ومدن درتسد ديق درىدي تنيوردا تنظد م دلان عديلاق اس      
معر د  مدتا دلايدىلا   دي ل دق دلامىحديج ر يرمديق درلرا د  درجيم  د  بدييىلا  د دىردت ج يتهم 

 ددددق ين دددد  درىنبددددس بنودراشددددف عددددن إمك ، ددددي درىنظدددد م دلان عدددديري ومعىنددددتدتهن مددددي وسد  درلعر  دددد 
ق در دد دتي يرمدديدر  ولددت  تهددرق درنىدديئ  وجدد ا  ددر  بددين ،دلامىحدديج مددن يددلا  هدد رن درلى يددرين

 سىتتمن د ىردت ج يق درىنظ م درلعر ي بتسج  عير   ودر  دتي  سىتتمنهي بتسجد  منت  د   دي 
بعددض مسددى ا ل ددق دلايىمدديس،  لددي  تهددرق درنىدديئ  إمكين دد  درىنبددس بن ددق دلايىمدديس مددن يددلا  

ر دي، درلعيد م د ىردت ج يق درىنظد م دلان عديري وهدي درى ايدر دراديس ي، ورد   دآيدرين، وإعديا  درىن
وهنديق اسد د   ،ومن يلا  بعت درنن  درلعر  د   دلن درلعىندتدق بلدي وسد  درلعر د   ،ور   در دق
 معر دد  درنددتس  درىنبسيدد  راددل مددن درددىحكم  ددي در اددر وتنظدد مإردد  ( درىددي هددت ا 2016ب  ددعيت  

 دل  ل  دستميط   ادرد  إااديئ ي بديندلان عي  بظه س دلا ىئيم وت   ا درتسد   إر  وج ا علا
ردددىحكم بدددير ار وتنظددد م دلان عدددي  ودلا ىئددديم ردددتا عينددد  درتسد ددد  و ج عدددم  تدددد ير تنظددد م مدددن د

دلان عددي  عددن درعلالدد  بددين درددىحكم بددير ار ودلا ىئدديم   ددعف مددن لدد   هدد ه درعلالدد  رددتا عيندد  
   تهددرق درنىدديئ   ندد  ت جددت لددتس  تنبسيدد  راددل مددن درددىحكم بددير ار وتنظدد م دلان عددي  درتسد دد   دد ر

ايدت  ديج تنظد م دلان عدي    بدر لدتس  تنبسيد  مدن دردىحكم  ،ردتا عيند  درتسد د  ىئديمدلا بظه س  
( در  دراشف عن درعلال  بين درالير   وتنظ م دلان عي  2017بير ار. وهت ا اسد   د   ا  

ي و تهدددرق درنىددديئ  عدددن وجددد ا علالددد  دستميط ددد  ادرددد  بدددين درالير ددد  وتنظددد م ودرن دددق دلاجىلددديع
لدديعي ووجددتق لددتس  تنبسيدد  راددل مددن درالير دد  وتنظدد م دلان عدديلاق  ددي لاجى ددق ددلان عدديلاق ودرن

( ايت هت ا ه ه درتسد   إر  معر د  2015ته س درن ق دلاجىليعي. وهنيق اسد   درت ري  
سدددلي ود دددىردت ج يق تنظددد م دلان عدددي  درلعر  ددد  ود ددد ردم درعلالددد  بدددين د ددد ردم درىشددد ه درج
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  إردد  درعلالدد  بددين د دد ردم درىشدد ه درجسددلي رىعددر ر وددرىشدد ه درجسددلي ومعىنددتدق امدد  در ادد
و لير د  درلظهددر درجسددلي  دلانمعدديج مددن عددت  درالير دد ، درسددعي نحدد  درالير دد (، ولددت ت  دد ا 

ردم درىشددددد ه درجسدددددلي و عدددددض نىددددديئ  درتسد ددددد  إرددددد   ج قددددد م معددددديملاق دلاستمدددددي  بدددددين د ددددد 
يس ي( جدي ق ادرد ، دراد  دت مد ىردت ج يق تنظ م دلان عي :  إعديا  درىر يدم، و د  تاد س، درى

 لي  ش ا نىيئ  درتسد   عن إمكين   درىنبس بي  ردم درىشد ه درجسدلي مدن يدلا  د دىردت ج   
يج مدددن عدددت  درى دددت م دراددديس ي  ي دددىردت ج   تنظددد م دن عددديري بيف دددي   درددد  معىندددتدق دلانمعددد

  طب عددر دد  ردد  معإ( 2018ير دد . وهددت ا اسد دد  ع يدد    درالير دد ، ومعىنددتدق درسددعي نحدد  درال
درعلالددد  دلاستميط ددد  بدددين د دددىردت ج يق تنظددد م دلان عدددي  ودلا ددد ردبيق درن سددد   ردددتا درلدددردهنين 

وت  دد ا درتسد دد  إردد  وجدد ا علالدد  دستميط دد  م جمدد  ادردد  بددين اسجدديق در ددلام  ،درل هدد  ين
در دد    درن سدد  (  -درالير دد  درعادديب    -  دد ردبيق درن سدد  :  درن ددق درن سدديليئلدد  دلاع دد  

 -ر   درد دق - ايسدجىردس د  -لان عي :   با درىعبير دلان عيريردت ج يق تنظ م دد ى  ل منو 
درى ايدر دراديس ي(  لدي وجدتق علالد  دستميط د   ديرم  ادرد  بدين اسجديق در دلام   -ر   دآيدرين
دلا ددد ردبيق درن سدددد   و دددل مددددن د دددىردت ج يق درىنظدددد م دلان عددديري وإعدددديا  درىنيدددد م ع ددد  ليئلدددد  

، إعديا  درىر يدم دف جديبي، درلشديس   دلاجىلي  د ، دفرهدي ،  من  هل   د ش ي  يل  درىن،  درلعر ي
س ي  درل   ع من منظ س رير(  لي  مكن درىنبس بيرالير   درعايب   مدن يدلا  د دىردت ج يق 

( إردد  دراشددف عددن 2019وهددت ا اسد دد  اليددت    .درىعبيددر دلان عدديريي و بددا درادديس  درى ايددر
ي  ددل مددن درشدد ن  بيردد دق و يع  دد  دردد دق دلان عير دد  ومددي وسد  نت  ددي ومدر ددرو  بددين مرت عدد

دلان عددي   دددي تنظددد م دلان عدددي  ودر دددرو  بدددين مرت عدددي ومنت  دددي تنظددد م دلان عدددي   دددي مهددديسدق 
عن درعلال  درسبب   بين درشد ن  بيرد دق ومدي وسد  دلان عدي  دتتيل درنردس، بيف ي   إر  دراشف 

مسددىن   وتنظدد م دلان عددي   لى يددر و دد م ومهدديسدق دتتدديل  يددردق لى و يع  دد  دردد دق دلان عير دد  
وت  د ا درتسد د  إرد  وجد ا  درو  بدين مرت عدي  ،درنردس  لى ير تيب  رتا عيند  مدن درلدتررين

رددد دق دلان عير ددد  ومدددي وسد  دلان عدددي   دددي تنظددد م ومنت  دددي  دددل مدددن درشددد ن  بيرددد دق و يع  ددد  د
عي ومنت  ي تنظد م دلان عدي   دي مهديسدق مرت بين  ووج ا  رو   ،  دلان عي  رايرأ درلرت عين

 لددي وجددت تددد ير م جدد  مميشددر اد  رلى يددردق درشدد ن  بيردد دق ، دتتدديل درنددردس رادديرأ درلددرت عين
 ،ا  درىني م درلعر ي  د   م تنظ م معر يومي وسد  دلان عي  و يع    در دق دلان عير   ع   إعي

 مدي اسد د   . دي مهديسدق دتتديل درندردس عر ديدرل ووج ا تدد ير م جد  مميشدر اد  فعديا  درىنيد م
(  نت هت ا إر  معر   د دىردت ج يق درىنظد م دلان عديري وعلالىهدي بيرندتس  ع د  2019بسي ني  

 ،رلى  ددد   ودرنين يددد  بلترنددد  جدددت ادددل درلشدددكلاق ردددتا در يرمددديق درل ه  ددديق  دددي درلدددرا ىين د
ج   رددىم د ددىتتدمهي،  ددي اددين ردت د ددى و تهددرق درنىدديئ   ج د ددىردت ج   درىر يددم دف جدديبي د نددر

 ينددددا  لددددل دلا ددددىردت ج يق د ددددىتتدمي هددددي د ددددىردت ج   دفرهددددي  ورددددم تظهددددر علالدددد  ادردددد  بددددين 
 .د ىردت ج يق درىنظ م دلان عيري ودرنتس  ع   ال درلشكلاق
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را ن   عت من  ؛ه   دف ايع عن در دق دهىلي  درميانين  ي مجي  ع م درن  ن  م  لي ر    
ويعددت سددي رى د ددق در ددرا و ددحى  درن سدد   ويلنددل اوس در  دد م درن  ،لدد  ودرحترندد درلهردق درلى يدد

محكددي  رىنيدد م درشتادد   درسدد ي  رلددي ردد  مددن  هل دد   ددي تنل دد  درلهدديسدق دلاجىلي  دد  وت  يرهددي 
( بدنددد : "عل  ددد  دراشدددف عدددن درددد دق 1996ويعر ددد  درمدددي ر   ،دآيدددرين وتحسدددين علاليتددد  مددد 

ويى دددلن هددد د دراشدددف عدددن  ،ن درىعدددر  إريهدددي وإاسد هددديوج مدددآيدددر وإتهيسهدددي بحيدددت ردددىلكن د
ودر ل ادددددديق درلسددددددىنب    ودآسد   ،درلشدددددكلاق دلاجىلي  دددددد  ودرن سدددددد   ودرادددددح   ودلالىادددددديا  

 (. 321-320 ،2017 ،درشيوع لاتجيهيق و عض د  ردس درتي  "  ود
ا محىدد   ددي  عل  دد  معر  دد  تددس ر :در ددرا بدندد ( إ ادديع Leung, 2002ويعددر  ريدد ن        

 دد   ددم  نددرس د  دد  م درلني ، هدد   حددتا دولا  مددي دردد ع ربدد ع بدد  ،وعلددق مددي ربدد ع بدد  رلآيددرين
 .(182: 2021 ، عبت در دس  وت  يق ودرشتص در ع     رى د ل مع 

 ايع عن در دق بدن  إ شي  درلع  ميق ي ي  م الا  رلية   دف( تعر 2020وتنت    ير       
 و درحي دددر  و درلسددددىنبل رشددددتص ريدددر   لددددي رىع ددددق ي ددددي درل درلرتم ددد  بيردددد دق  ددد د   ددددي

ودآسد   ،بددددديرن داي درتسد ددددد   مندددددل درىعبيدددددر عدددددن درلسدددددى ا دلا ددددديا لي ودرادددددع  يق درتسد ددددد  
 دددددي درلجددددديلاق درس ي ددددد   ودرترن ددددد  ودلاتجيهددددديق مندددددل درىعبيدددددر عدددددن دهىليمددددديق در دددددرا وس  ددددد  

بيرلشددديعر ودرلعىندددتدق  تم ددد درلر ودرنددد داي درشتاددد   مندددل إ شدددي  درلع  مددديق  ،ودلاجىلي  ددد 
  (.243 :2020 ،   ير درلجىل درس ب   نح  درلنم   و درلتس   و ود  ايس دف جيب    و 

ق دفنسدين  ، إر    دئدت دف اديع عدن درد دق  دي إطديس درعلالدي  Jourard(  1971ويشير     
يس تا ديددددىلا هم عددددن بع ددددهم بعددددض مددددن ايددددت د  ادددد ددددي  ردا  ع لدددد ج مددددتا تشدددديبههم ومدددد

 لددي رىع لدد ج داى يجدديق دآيددر، ملددي  لكددنهم  ،يعر ودآمددي  وساوا در عددل ع دد  درلي دديدرلشددو 
و دنحرد دد  عددن درلعدديرير بيف ددي   إردد  إمكين دد  درحكددم ع دد  ت د ددق دآيددر   ،مددن درلسدديعت  ردد 

  .(Jourard, 1971: 5  د يلاق  
( بدج  2020جي  ررر و يرج وا  Antaki, et al  (2005ودت ق  ل من دنىي ي ورملائ       

 ؛ يتني ج سدسا مس   م ه   دف ايع عن در دق لتم   ل ه   إ جيبي رتعم نل  درشتا  
دنىي ي ورملائ    د Antaki, et al , 2005  ايت ت  ل  رهم  درلعيم    إ(  ي اسد    ر   ج 

دف ا بير عل     من   نر  لنل  ي  ودات   در دق  ع يهي  شف  مي    ق  در دق  و  عن  يع 
وجت  ج  ع ي  شي    درل   عيق  ايت  دلاجىليعي  درن    ع م  در دق  ي  عن  دراشف   بحي  

إ ايع در را   لي رىع ق بلشي     و تجر ى  غيرم ي مي رساع إر  إ شي  لدتي من لبل درشتص  
ج رج   درلرشت رلإ ايع درلتسوا  مي  درلسىرشت   نر  يئت  دآير وه  مي جع هم  عىبروج  

عبيردق درلعىيا  من ن ع  ني   هم  و  ني  عر  مي تعين  ، درى    من  ي تت  م درعلال  دفسشيا 
 (.Antaki, et al, 2005: 196 و د شكي  د يرا من عك  درلحى ا 



 م2022 سبتمبر(،  3دد) ـــ ـــ(،  الع 5د) ـــــالمجل      بيقية     ـة والتطــاني ــوم الإنس ــعيد للعل ـــة الس ــل ـمج  

    

97 
 

 

 ...بيشةفي كلية التربية جامعة  الكمالية لدى الطالبات المتفوقات دراسيا      الرّسمي ياسمين  /د   ، أنيسة دوكم /أ.د 

 عض درلى يددددردق درن سدددد  و ي دددىعردف درتسد دددديق ادددد   علالدددد  دلا ادددديع عددددن دردددد دق بددددم     
درى د دل   ديئلبدر و (  ج اسجد  دف اديع ع(Kim, et al, 2015 تهرق اسد     م وريرين 

دلاجىلدديعي تادد ج   بددر   لددي  ينددا درعلالدد  بددين طر ددي دف ادديع   ددعف،  ددي اددين تت ددض 
 ل د  دف ادديع ر شدتيص دردد رن رددرتمم در درا معهددم بعلالديق  ع  دد   لدد ا، و دي درسدد ي  ن سدد  

درنديا ع د  د دىعتدا رلإ اديع   ندر مد   ج  (Ma, et al, 2016اسد   مي ورملائ    تهرق 
وراددن  ،نىرندا، ايدت  شدكل لرد  ماددتسد ر دتعم در جدتدني عندت درحيجد  إر د دف عبدر د  دتلي 

 دم  ج إي دي  دره يد   سدلأ بلميدت  ،ه د دلاتجديه   دعف عندتمي  ادمأ درلحىد ا   ندر ال ل د 
( Parker & Parrott, 1995 لدي لدي  بديس ر و ديسوق   ، دلمن دف ايع عبدر و دي   درى د

ودرىددي ت  دد ا  ،لىهددي بيرلسددينت  دلاجىلي  دد وعلا ردد دقبتسد دد  ر حددص نلدديلج دف ادديع عددن د
 ،إر  دستمي  دلا ايع عن در دق إ جيب ي بيرلسينت  دلاجىلي    درلتس د  مدن د هدل ود  دتلي 

درعلدر( لدت   د  د دلا اديع عدن درد دق ردتا ودج مجل ع  د  دردا درردشدترن درامديس  مى  د ي  
 عدد  درردشددترن درادد يس دلا ددتلي  مجل  ددردابينلددي   ددل   ،يئ ىهم د نددر مددن د ددتليئهمد ددردا عدد

علريدد   ددن   نددر و ج دفنددي   ددي جل دد  درلرداددل در ،رلإ ادديع عددن لودتهددم   نددر مددن عدديئلاتهم
 .(46 :1437 ، درنل   إ اياي  من در   س

در درا رلجل عد  درلهديسدق درلك ند  رلإ اديع عدن  د يق  هل   دمىلاقوتبرر عتا من درتس      
و ددي  ، دد  ع دد  درىعدديطي ب عير دد  مدد  درظددرو  در دديغ   ن سدد ي  رعيرس  ددردد دق تجعددل رت دد  درنددت

( مسدى ا  دل مدن دف اديع عدن درد دق عبدر م دلد  2021 ،لدق درادتا  شد ا اسد د   ا د م
دلاجىلي  ددددد  ودرن دددددق دلاجىلددددديعي ر  مددددد  درى د دددددل دلاجىلددددديعي وعلالىددددد  بكدددددل مدددددن درلسدددددينت  

سجددد  درا  ددد  رلإ اددديع عدددن درت سدددى ا و تهدددرق  ج م ،ومدددتا تدددد ر درنددد ع بيلا اددديع ،درجيمعددد 
 لددي رددم ر جددت  رولددي ادردد  داادديئ ي  بددين  ،دردد دق عبددر م دلدد  درى د ددل دلاجىلدديعي  دديج مرت عددي  

 –ي  ق د  دددر درعلالددي -  درلع  مددديق درشتادد   ل دد س ودنددي   دددي دف ادديع عددن -درجنسددين 
ق رحديلاعدن دد نش   ودر ل ايق( بينلي  يج هنديق  درو  راديرأ دفندي   دي ب عدت دلا اديع 

 دي ادين وجدتق  رولدي ادرد  إااديئ ي   دي  ،درشع سي  ودرلمدج   رايرأ مى  م اسجيق دلاندي 
 لددي  تهددرق علالددد   ،ب عددت دلا ادديع عددن دآسد  ودلاتجيهددديق رادديرأ مى  ددم اسجدديق درددد   س

(. 15: 2021 در دق و ين درن ق دلاجىليعي ا  م،  يرم  بين  ل من دف ايع عندستميط    
( إرد  دراشدف عدن درعلالد  بدين دف اديع عدن درد دق و دل مدن 2017ع  رشيو    دوهت ا اسد

دلا ىئددديم وتندددترر درددد دق ردددتا طيرمددديق جيمعددد  دفمدددي  محلدددت بدددن  دددع ا دف دددلام   وت  ددد ا 
  .بىنترر در دق  ب   بيلا ىئيم و علال  إ جيب   درتسد   إر  دستمي  دف ايع بعلال  

درىدي  (Gibbs et al, 2011 & Joinson et al, 2010ن  ويس دت مدي  دبق اسد د   دل مد
سى ييق  ع    ي دراح  درن سد    ش ا  ج د  ردا لوع دلا ايع درلرت   عن لودتهم رترهم م
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رسد ب   رلآيدرين و ج دف اديع من در رن      ج درىاىم وعدت  دربد ع عدن مشديعرهم ويبدردتهم د
لاددديام  ر تبدددردق ق دردرن دددي دددض مشددديعر درحدددمج ودرىددد تر و  عدددن درددد دق رددد  ر ددديس إ جيب ددد   دددي

ويسديعت ع د  تنل د  درعلالديق دلاجىلي  د  درىدي تلندل مادتسد  مهلدي   ،درح يت   درس ب   ودرلسرلد 
ىي د تق ع   ( در2015اسد   ييرت درعلرع  (. و Gibbs et al ,2011: 82  ر تعم درن سي

( درىدي 2017 واسد د  مناد س  ،ي   يرم  بين  شف درد دق ودر ادت  درن سد  وج ا علال  دستم
%(  ج دلا ادديع عددن دردد دق مددن يددلا  م دلدد  درى د ددل دنعكدد  100دتهددرق عينىهددي بنسددم   

دن ىياي  و  نر لدتس  ع د  درىعبيدر    نرو نهن   محن  ؛إ جيب ي  ع   شتايىهم  ي عت  ن داي
تهددرق وجدد ا علالدد  دستمددي  بددين   و ددتوج م دلدد  درى د ددل  لددي   ،ئهن ومشيعرهن  ي در دل عن رسد

 (. 304  :2017، منا س   م دل  درى د ل دلاجىليعي واسج  دف ايع عن در دق ىتتد  د  ني 
( درىددي هدت ا إردد  دراشددف عددن درد دق عبددر دلانىرنددا  نني دد  (Anusuah.R, 2018 واسد د 

مي     بد ق( ايدت  تهدرق درنىديئ  دلا دى لا     ج دراشدف دجىلي     اسد   ع   مسىتت
د   ي   ي من بت  دراتدليق وتاد ين شدمك       جىليدلا  عن در دق  ي م دل  درى د ل  عت جم  

 (. (Anusuah.R, 2018: 11درعلاليق دلاجىلي   
( درىدي د ىعر دا   ي د   شدف د  دردا درعديم ين  دي Bitna Kim, et al z, 2015 واسد د  

 ، ددي يتمدد  درشددمكيق دلاجىلي  دد  شددر يق عددن لودتهددم بشددكل متى ددف و نددي إردد  لدد   درعلالدد در
 ؛ج دراشددف عددن دردد دق ردد  اوس سئ سددي  ددي ت دد ير درعلالدديق، ودرح دديظ ع يهدديردد    ا إوت  دد

نظرد  ج درعترت من درشر يق تعىلت يتميق درشمكيق دلاجىلي    رلنا  مشديس   درلع  مديق 
 (. Bitna Kim, et al, 2015, 2139  درىنظ ل   درتي   بهي

جيب د  تدم ل رهدي،  د ج هنديق س د ر دي وع   دردرغم مدن  هل د  د اديع در درا عدن لدتد  رلدي رد  مدن
عتاد  من درلع لديق درىدي تجعدل مند  مىدرااد  عدن دلا اديع ي  دي  مدن درع دلد  درىدي لدت  جنيهدي 

يىدددراا دا يندددي ب تهددديس ويلىنددد  دا يندددي  ي  دددي  مدددن تهددد س درعيددد م درتي ددد  بددد   مدددي  دآيدددرين  
، ن دآيدرينت  مدلسديع و اى  ط د  در درنا س  ي شتايى   و  ي درلهيسدق درىي رىلى  بهي

ايت  عن  ع   لر  مجل ع  من درميانين بدج دلا ايع عن در دق ر  ر يس   ب    دي ادي  
 لدددن يدددلا  دلا اددديع عدددن درتبدددردق  ؛ ددديج غيدددر مني ددد   هددد   سدددي  ر علالددد  مددد  دآيدددرين

 ق لدد هم تني ل ددي   دد ب ي   و   نددتوج داىددرد  درسدد ب   تجع هددم رى لعدد ج مددن دآيددرين  ج درشتادد   
( درىدي  تهدرق دنت ديف مسدى ا دف اديع 2016وتاشدف اسد د  عديمر ع دي   ،من رهديريدآ

عددن دردد دق رددتا ط مدد  درجيمعدد  بينلددي رىلىدد  هددسلا  در  مدد  بلسددى ا جيددت مددن مهدديسدق درى د ددل 
 (.252: 2020علال  بين دلا ايع ومهيسدق درى د ل   ير،   دلاجىليعي ومن  م  لا ت جت

إاجي  د  ردا عن دف ايع   ج( Li & Lin & Hsiu, 2011من ردوي   يرا منيل   ررا 
يق م  دلايرين  عبتدر دس  لت  ك ج بسب   نتدنهم مهيسدق درى د ل رترهم وتجن  عنت  تدل

 (.186: 2022،  وت  يق
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اددديع غيدددر درلميشدددر  عبدددر (  دددي اسد دددىهي عدددن تددديهر  دلا ولدددت د ىعر دددا عبدددتدر ىيع  م.ق
ي ردددتا د  دددردا رلإ اددديع ي ودرليدددل درددد دتجىلعددددرل م دلددد  درى د دددل( مدددن ايدددت اجدددم درىدددد ير

،  ددم درىعددر  إردد  درلنددي   درىددي لددت  جنيهدي د  ددردا نىيجددي  رسدد  ق دف ادديع  ددي منيبددل ودرلشديس  
تح دم منيبدل درع دمدل درىدي تحجدم  مدل درىديودرع د ،درىهترتدق ودرلتيطر درىي لدت رىعر د ج رهدي

ق علالدد  دستميط دد  إ جيب دد  بددين هنددي    جوت  دد ا درتسد دد  إردد ، دد  ق دف ادديع عبددر درل دلدد 
شع س د  ردا بيلا ىريي  ودلا ىلىيع عبر د ىتتد  م دل   دري  ( و ين معدت  د ادياهم عدن 

ف مع  مديتهم ع د  دريد   لدل  ي اين   لي ردا درت ر درلتسق رتا د  ردا نى ج   ش  ،لودتهم
مدن تشدين  وهيد   دل  بهدي دو دحا اسد د  لدي  ،ر درل ل  ن س معت  إ اياهم عن لودتهم عب

 Chang & Heo, 2014 درعلالددد  بدددين دلا اددديع عدددن درددد دق عبدددر م دلددد  درى د دددل )
دلاجىلدديعي ومتدديطر ديىددرد  يا  دد   د  ددردا بدديرن   إج درلنددي   درلتس دد  مددن لبددل د  ددردا 

    ددد   بدددد ق( تت دددا دلاهىلددددي  بيرح ددديظ ع دددد  درتا  ددد   درشتادددد   مدددن جهدددد  لا دددىتتد
 (.chan & Heo, 2014: 80   ايع عن در دقدلا  تلاقودستم ا بير عل بلع

( إر   ج درحيج  إر  درشهر  ودلانىشيس ميردلا Rauhofer, 2008 ي اين  شير سده  ر      
ا منيبدددل درح ددديظ ع ددد  د دددردسهم وتنددددت م  لدددنلاج هدددت ي   لددد ا تدددد يرد  دددي درسددد  ق در ع دددي ر  دددرد

 .(31-17 :م.ق ، عبتدر ىيع درلع  ميق در لي   ودرشتا  
اسد    ل من   در دق Hook, at al, 2003و  تق  د ايع  رلسى ا  در را  (  هل   معر   

 معض د شتيص  شعروج   ،رت   يي   و ج رال  را مسى ا متى ف من درحيج  ر حل ل  
وه د مسشر ع      ، ج عن يبردتهم درشتا   و ع هم  شعر بيرى تربيلاست يع عنتمي رىحت  

د ر درلىتني من  در را ودآيريندرل     و درلسى ا  بين  إ ايع    ،ا   دنت يف مسى ا  لر   ج 
 لي  ع ره ننص درى     درردجع    ،در دق لت رساع إر   ج  كره در را ن س  و ج  شعر بيرعمر 

د إر   بيف ي    متا  لام    ايسه  بيرتجل  عن  (. Hook, et al, 2003: 463رشع س 
ر سهينىين  ودرب ع  درتا      تمن   ار   ملجل  وهك د  ودرتودئر  ع   ودرلعيرير  دلانلي   ن 

واجم إاسد   ر لتيطر درلىرتم  ع      ،دلاجىلي    درىي تحتا اجم مي  لكن  ج رب ع ب  در را
 لر  من عتمهي. 

د دددد  مسددددى ا درالير دددد  رددددتا در يرمدددديق اس  إردددد ع دددد  مددددي  ددددبق  ددددعا درميانىدددديج  و نددددي        
رددترهن  دد ج هدد ه دلا ددىردت ج يق  يلاقن عدددرلى  لدديق، و حددص علالىهددي بي ددىردت ج يق تنظدد م دلا

، وتني لهدددي ر اددددتد  ، ويلكدددن  ج تدددس ر  ددددي  ددد   هيندددر د ددددىتتدمي ردددترهنبحسددد  ن عهدددي د  
، و يرىديري قودرى ايدر ودرسد     بدين دلان عدي  ودرل دلف درىدي تلدر بهدي دن لالدي  مدن درعلالد  در   ند

ورلدي ر  ديئل درى د دل دلاجىلديعي ي ،  جيبدلت تس ر  ي ن ع درالير   در ع تىبنيه درلى  ل    مي  وإ
ود دىردت ج يق تنظد م    ر  اسد   علال  درالير   ىيمن دنىشيس واظ   رتا درشميم  نت د ىهت 
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يع عبددر درعلالديق درلميشددر   و دلان عديلاق بلى يددر دف اديع عددن درد دق  دد د   ديج هدد د دف اد
 .و يئل درى د ل دلاجىليعيعبر 

 

 :الدراسةمشكلة  
 ،(2001 دد    دد  ليج ودالددت،  تسد تددم دلاطددلاع ع  دد  مددن اسد دديق  دديبن  مددي ع دد ي   بندد     

 ،(2011 الددددددددت،و   مادددددددد    (،2010  نبهدددددددديج، (،2005  محلددددددددت، ،(2005  درهددددددددردج،
 ج درالير   من درتايئص  درىي  شيسق إر   (2012   درح دمت  و نيق،  (،2012   دب ه دش،

ي و ج ر جينددد  دلان عددديري ا ددد س  دددي  ددد م   ي  ودرشتاددد   درلدددس ر   دددي  ددد  ق درلى ددد لين د جيبددد  
ت  د ا إر د  نىديئ  اسد ديق  دل مدن  ومدي ،شتا   درلى    لا  نل  هل   عن درجين  درعن دي

 درشب ي  ،(2015 ،ىلاجرت د ،(2014  و ردهل  و نيق، (،2011 ودربتسدرن ودرلجيري،   غيت
درىا دددف ردددتا لاق مجدددي  لدددلدرددد رن دجلعددد د ع ددد   ج درلجدددي  درن سدددي هددد   (2018 ودررميمنددد ،
ل دددل ي  ودر، ومدددن دبدددرر ايجددديتهم دلان عير ددد  درحدددت مدددن مشدددكلاتهم دلان عير ددد   يلاامددددرلى ددد لين

ياع درد ع ميدتدج درعلدل دلاسشد علاو  ع د  يبدر  درميانىديج  دي،  ودرحس ي   و هم وتنترر در دق
نهن عض مدلار  دج در يرميق درلى  ليق     ن درعلل در راع ع   درجليعي ودردمر ال من ي

، ودرددمعض  عددينين مددن مشددك   ولا تنبددل اوج لردد  ، ددي  ع تنيدد م  سددعين رىحنيددق درتسجدد  درع  ددي
ودرددمعض  ،درىسد يف ودرىدجيددل  دي دنجددير درلهددي  سفمد   ددي در  د   دردد  اسجدد  دلاتنديج درايم دد 

ودرىددي ت  نهددي عددن  م دلددف درننددت دو درل دلددف درلحم دد   ودرىدددر  مددن مشددكلاق درحسي دد رددترهن 
 يفجيب  عن درىسي لاق درىير  :تىحتا بمشك   ه ه درتسد    وع      جر، نجيودلا دلااد 

 ؟ ليق  ي      درىر    جيمع  ب ش مي مسى ا درالير   رتا در يرميق درلى  -1
 ي    د   ق درلى  ليقن عيلاق د ىتتدمي من لبل در يرميميهي   نر د ىردت ج يق تنظ م دلا -2

 ؟درىر    جيمع  ب ش 
 عدددن درددد دق  دددي درى يعدددل درلميشدددر وجهدددي  ر جددد  و دددي درى يعدددل غيدددراددديع دف مدددي مسدددى ا  -3

 درلميشدددر عبدددر و ددديئل درى د دددل دلاجىلددديعي ردددتا در يرمددديق درلى  لددديق  دددي    ددد  درىر  ددد 
 ؟جيمع  ب ش 

درلى  لديق  دي  ر   رتا در يرميق  إاايئ  ي بين مسى ا دراليهل ت جت علال  دستميط   ادر -4
ردت ج يق تنظدد م دلان عدديلاق درىددي  سددىتتمنهي ومسددى ا د ددى و ددين   دد  درىر  دد  جيمعدد  ب شدد  
 ؟دف ايع عن در دق رترهن

ب شد   درلى  لديق  دي    د  درىر  د  جيمعد هل  لكن درىنبس بلسدى ا درالير د  ردتا در يرمديق   -5
دف ادديع عددن  عدديلاق درلسددىتتم  مددن لددب هن ومسددى ا ج يق تنظدد م دلان مددن يددلا  د ددىردت 

 ؟در دق رترهن
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   :راسةلدهدف ا
يرمدديق درلى  لدديق  ددي    دد  مسددى ا درالير دد  رددتا در ردد  معر دد  إ تهددت  درتسد دد  درحير دد      
واسد   علالىهي بكل من د ىردت ج يق تنظ م دلان عيلاق درلسىتتم  مدن   ،جيمع  ب ش   ،درىر   

 . هن ومسى ا دف ايع عن در دق رترهنلب
 

 :  لدراسةأهمية ا
ج دنددد  دررعي ددد  در دددروسي  ر لى ددد لين وهدددي ي ع ددد  يمهدددتر  مدددندرتسد ددد   هل ددد   ق دددىنتد     

ريهددي درددتو   ددي لا تنددل  هل دد  عددن دررعي دد  درىع  ل دد  درىددي ت   ررعي دد  درن سدد   ودلان عير دد  درىدديد
هن ع ديي  ع   يق  درلى  ليق(؛ رلو   ودرلىلن   بير يرم، و هل   در ئ  درلتس مجىلعيتني درعر   

 مددد  مدددي تلن ددد  يي ددد   ،  تدددن عهن وتن ددد  وطدددنهنمليدددم يئ  ونىددداد دق  ومدددي رى لددد  مدددنهن مدددن 
مدن عديئق رد  وج اهدي ردترهن درالير   بشنهي درعاديبي درسد بي درىدي  شديسق بعدض درتسد ديق إ

نشدت درالددي   ددي  ادئهدي بلعدديرير ممددير   بيدر رلإنجددير وتحنيدق د هددتد    نهددي تجعدل درلى  لدد  ت
عدددت   و د  ي  دددي مدددن در شدددل د اعدددن  اجدددي ر ودل  ددد  وهددد  مدددي لدددت ر  ددد هي إرددد  دف يهدددي وغيددد

مسددى ا درالير د  واسد د  بعدض درتادديئص  وع  دد   د ج درىعدر  إرد  ،د  د  لدلدر  د   رد ا
بى ج د  دنىمديه هم  ج تسددرن س   لدق درا   منل تنظ م دلان عيلاق ودلا ايع عن در دق  لكن 

رعدديارين لددت ن د دد  عدددرلجىلدد  بلددن  دديهم د  ددر  ودرلع لددين بدددج رددتا درلى دد لين مشددكلاق متى 
 نت  نىيئ  درمحت مع  ميق ت يت د يايئيين تج  لي رى ل     ،م هبىهم مسىنبلا   تس ر  ي
 يمهي ع   ر تو من بنيتني در يرميق  درلليم  ودرلهل  بردم  إسشيا   ت ج  نح  ه ه در ئ رىد     

 هل دد  تنددل لا  درىدديدرن سدد   ودلان عير د  ي دررعي دد  ندد  دررعي دد  در ددروسي  ر لى د لين وهددج د  ادت
 . ن دررعي   درىع  ل   ودلاجىلي   ع

 

 :لدراسة دود ا
تنظددد م دلان عددديلاق  ددد  درالير ددد  وعلالىهدددي بي دددىردت ج   بتسد تلن دددا درحدددتوا درل  ددد          

بيرحددتوا   لددي تحددتا، ب شدد ى  لدديق اسد دد ي   ددي جيمعدد  يرمدديق درلودلا ادديع عددن دردد دق رددتا در 
توا ، و يرحدودر   ر  درلمكر  وسييف دلاط دي  ع م درن    :سي  ل  ر    يرميق      درىبدرمشري   

 .  هد1440 -1439درممين   ر عي  
 

 :الدراسةمصطلحات  
 وسا  ي ه ه درتسد   عتا من درلا  حيق  لكن تعري هي  لي ر ي:    
 :كماليةلا

عير د  رير ومعدي  ايس ودرس    يق درىي ترتمم بلسى ييق د" :( بدنهي1999 عر هي  ك رر      
ودرالير ددد  لدددت تاددد ج  ددد ي  و دددح    و لدددت تاددد ج  ،رددد اد رددد اد  ودآمدددي  ودرى لعددديق بيرنسدددم  

  .(35: 2015، سن     ."ر  را ي  وت ي  د  تسب  لا س  لا   ي عايب   
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 دل  مدن  دليق " :( درالير د  بدنهديStoeber et al, 2007 ر وريدروج   لي   عر   دى       
 ،وو دد  معدديرير عير دد  جددتد  ردد اد  ،در لدد ع  ددي د ي ددي  عددت  نحدد  درشتادد   تىسددم بيرسددعي

 .(655 :2010 ،بنهديج  "رس  ق در دراودرليل نح  درىندت م درنندتع درشتردت 
ودرا دديع فنجددير هدد ه  ،رت عدد  ردد اد و دد  مسددى ييق م" :( بدنهددي2012منادد س  ويعر هددي     

 .(75 ،2012 ، منا س "درلسى ييق م  ي  هي من د ي ي 
مق ي ددهم  ددي  يي  عىلددتتلدد(   نه2017وعبددتدرلنعم و دديرحين   تعريددف شددنت ىبندد  درميانىدديجتو 

  مسددى ييق د اد  سفمدد  در ددرا درلسددىلر   ددي تحنيددق  ع دد :ايددت  عر  نهددي بدنهددي ،ق دديا درالير دد 
د ددد   تسددد     رددد  د ىحسددديج دآيدددرين رددد  وتجنددد  نندددتهم نى جددد    اددديس و   جىددد  إمدددت  عي بحي

 (.438 ،2017 ، شنت وريروج  تا  ي اتهلي تا  ي ورير لان  شني بتدي   وتى لن
  :تنظيم الانفعالات

درعل  يق درىي نس ر بهي  ي دن عيلاتندي عندتمي " :يتنظ م دلان عيلاق بدنه  Grossروا  ج عر    
وير دم ع د  د نىدين مدن دلا دىردت ج يق  ،هد ه دلان عديلاقعدن     درىدي نتبدر بهدي  نلر بهي ودرا ي

درىددي تدددتي  ددي ولددا ممكددر مددن ت ريددت دلان عددي   دلا ددىردت ج   :وتعددر  بدنهددي ندد يمدرى وهلددي إعدديا 
 ،وتىادددد ج مددددن ت ييددددر در ريندددد  درىددددي رددددىم بهددددي ت سددددير درل لددددف بهددددت  تن يددددل تددددد يره دلان عدددديري

تلند  ادق مدن عل  د  ت ريدت دلان عدي  و درنل  ودرىدي تددتي  دي ولدا لا  يودلا ىردت ج   د يرا ه
 (184 :2015 ، درح  ي وجيبر" شيعر درتدي   ر ل سج  إتهيس درعلاميق درتي

درنيئلدد  درىددي  عددتهي رق دديا تنظدد م  يي دعىلددتتلدد  نه (2014  تعريددف عردلددي وتىبندد  درميانىدديج
مىد    دي ىعدترل ودرىدد يريردرعل  د  درلىاد   بايت  عر  تنظ م دلان عي  بدن  ت د    ،دلان عيلاق

معي شد  ت د  دلان عديلاق. ويشدلل لرد   ردىم  و  ف  ،و  ف رىم درىعبير عن دلان عيلاق درتي  
 د دىردت جيىين ل دلان عيلاق درشع سي  ودرلاشع سي  درس ب   ودرل جم  ع   ات   د . وتى دلن 

 هلي:
رل دلددف درلسددىنب    و درحي ددر  بحيددت رددىم إعدديا  درىنيدد م درلعر ددي، ايددت رددىم إعدديا  تنيدد م د -1

ريندد  ت ايددر در ددرا ادد   درل لددف غ  ط دد ي رىددد ير دلان عدديري. وتشددلل ت ييددر وإعدديا ت ييددر د
 م تد يريهلي.  ودلان عي  رىنظ 

لل  درىعبير دلان عديري، وهدي إ دىردت ج   مىلر دم  اد   دلا دىجيب ، ايدت تاد ج دلا دىجيب   -2
 و بشددكل غيددر تدديهر رلآيددرين. وتن دد ع   ادد   درل لددف يددردق دلان عير دددرسدد       و درىعب

 وتعبيددددددددردق در جدددددددد  دلان عير دددددددد  سددددددددل  درج ع دددددددد  ت ييددددددددر  و مندددددددد  درعلامدددددددديق درسدددددددد     
 .(7 ،2014،عردلي 

 :الإفصاح عن الذات
عدن طريدق  جعدل درد دق معرو د  ر شدتيص دآيدرينعل     :بدن  (1971عر   ج سدسا      

مددتا  :عددر   دف ادديع دردد دتي بدندد و  ،(2016  ونحي دديدرجيجدديج دربدد ع بلع  مدديق شتادد  . 
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بلدي  ،مسدى ا معدر ىهمعدن  رين ب دض درنظدردآيدمد   د ىعتدا د شتيص رلشيس   درلع  ميق
 درجيادديج  ددي لردد  دراشددف عددن د  ادديس ودرلشدديعر ودرىجدديسم درشدد ه    و در ددلن   رلآيددرين 

 .(116 :2016 ،ونحي ي
تيص رلشديس   درلع  مديق مد  دآيدرين تدا د شدمدتا د دىع :بدند  Dindia (2000) وعر د 

جدديسم د  ادديس ودرلشدديعر ودرى  شددف لردد  بلددي  ددي ،ب ددض درنظددر عددن مسددى ا درعلالدد  معهددم
  .(Shen, 2015: 277 درش ه    و در لن   رلآيرين

لدددتد  در دددرا ع ددد  دربددد ع بلع  مددديق و  اددديس ومشددديعر مىع نددد  بددد  إبدنددد   وتعر ددد  درميانىددديج     
و  لي  ،علال  ال ل  مع ع    مي  د  ردا دآيرين اى  ملن ر س د  در دت  س    و تبردت  وتجي

  يج در را م احي عن لدت    نر.    ه ه درلع  ميقيا  سج  اق ارد
 :ت دراسيا  المتفوقا

 ،اد   عير ي  :  ورئ  در رن  ظهروج  ( بدنهم1997عر ا وردس  درىر    د مريك   درلى  لين      
د ددددىعتدا  ، لددددتس  عن  دددد  عيمدددد  :مكين دددديق ولددددتسدق  ددددي درلجدددديلاق درىير دددد  عددددي وإوتحادددديلا  مرت

 .(ار  دد  لددتس  ن دد  ،ادئ دد لددتس  باددري  و  ،ق يا دد  لددتس  ،وت ايددر منددى  دعبددتإ ،  دديا لي يدديص
 .(81 :2005 ، درنري ي

دلاست ديع درل حد ظ  دي درىحاديل  و ":  ديا لي بدند ( درى د   د 2001    لي  عر  را        
 .(28 :2015 ، دربلاع "من د لردج ير درتسد ي     درلى   ينجندف

در د دتي انندن معدتلا  اسد د ي  ترد ل دي  لدتسه  در يرمديق :بددنهن جردئ دي  إليق  درلى   وتعر  درميانىيج  
 .ه1440 /1439%  دع   ر عي  درجيمعي 85

 

 :منهجية الدراسة وإجراءاتها 
ب شدد  درلى  لدديق  ددي رمدديق    دد  درىر  دد  جيمعدد  تلنددل مجىلدد  درتسد دد   ددي طي :مجتمــا الدراســة

مح  درى    درد ع تدم دعىلدياه هد  درلعدت  ر   رلمك لسي  سييف  ط ي ، وع م ن  ، ودر   ر  د
  .(1( منسليق و ق درجتو   181در ع  نيبل تنترر ملىير( ودرمير  عتاهن   4.5درىرد لي 

 توزيع مجتمع الدراسة تبعا  للأقسام  :(1الجدول)

 الطفولة المبكرة  علم النفس  رياض الأطفال  القسم 

 56 32 93 العدد 
 

( طيرم  مى  ل  ملن د ىجبن ع د   اودق 137   من عتا  رتسدن  دتا نا عي  عينة الدراسة:
ايددددت تددددم إعددددتدا  دددد س  إراىرون دددد  مددددن د اودق و عنددددا رجل دددد  در يرمدددديق  ،درتسد دددد  درددددنلا 

نديتهن عبددر إادس  درنبد   ودرىسددجيل  دي درا  دد  مددن درلى  لديق در دد دتي تدم درعندد س ع د   سلددي  ت    
  درى   نيق  م  رر در يرميق درلى  ليق و ني   سليم   يلا   ي   ش  يق بجل   طيرميق درا   

 و س ددل إردديهن سدبددم دردد ع  نيبددل تنددترر ملىددير" 4.5 لددي رلحدد  درى دد   درلحددتا "درلعددت  درىرد
تسد دد  وه يدد  درمياندد  ودرىد يددت ع دد   ددري  د اودق دفراىرونددي مدد  س ددير  ت  دد ح   رهددت  در

 .يرع لحت دجيبيق وعت  د ىتتدمهي  ي غير  هتد  درمدلا ى
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 :علما  بأن مجتما الدراسة كاملا  كان مستهدفا  وفارق العدد ناتج عن أ د العوامل الآتية
 عت  وج ا سلم هيتف  مي  د م در يرم . -1
 ات   ردا   رتهي.دررلم درلسجل ر   سلم هيتف در يرم  وإنلي سلم   -2
 دررلم درل ج ا لت م ورم  عت مسىتتمي . -3
  .دعى دس در يرم  عن دلا ىجيب -4
طيرم  م رعيق ع    لسي  درا     لدي هد   137ني  ع   مي  بق د ىنرق درعين  ع   عتا  و 

   .(2م  أ  ي درجتو   
 توزيع عينة الدراسة تبعا  للأقسام (: 2الجدول)

 الطفولة المبكرة  س علم النف  رياض الأطفال  القسم 

 35 29 73 العدد 
 

 :أدوات الدراسة
( تكييـ  البا ةـة 2017د سـمير  نـند ورخـرين )داإعـ،  مقياس الكمالية لشـبا  الجامعـة  -1

 الأولى على البيئة السعودية.
(  بعددديا  ر  دد  هدددي درلعددديرير درلرت عددد  4(  مدديس  ت رعدددا ع ددد   26تادد ج درلق ددديا مدددن      

حسي دد    مدديسدق(، ودر7دلا ىحسدديج وتلنددل  ددي   إردد ( ودرحيجدد   مدديسدق4ردد اد  وتلنددل  ددي  
و يج مق يا دفجيب   ، ميسدق(7در   د    وتلنل  ي     ايسود  ، ميسدق(8ر ننت وتلنل  ي  

وداىددد ا  ،(3، 2، 1 لا  دددي :  م د دددق،  ا يندددي ، غيدددر م د دددق( و ع يدددا هددد ه دربدددتدئل دردددتسجيق  
حهلي ب رينددددد  عكسددددد  ، ولدددددت تلىددددد  درلق ددددديا درلق ددددديا ع ددددد   مددددديستين  ددددديربىين ردددددىم تادددددح 

 . ت  و ميق   تق   ي ت  ودرنن   ي نىيئجبتايئص  
غرض استخدامه في الدراسة قامـ  البا ةـة الأولـى بفحـص خصااصـه السـيكومترية التـي لو 

  :كان  على النحو الآتي
تددم اسدديم دستمددي  در نددردق بدبعياهددي در ر  دد  ودرمعددت درا ددي ر لق دديا  :صــدق الاتســاق الــداخلي

ي ادلا  بدبعياهدي  ،8در ر  د  و يرتسجد  درا  د  ميعدتد در ندردق    اينا  دل در ندردق مرتم د  دستميطد 
 .(3(  ايج درنردس بح   ه ه در نردق  لي ه  م  أ  ي جتو   26 ،18
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 الكمالية بأبعاده الفرعية والبعد الكلي   معاملات ارتباط فقرات مقياس (3)الجدول

 الارتباط بالبعد الكلي  الارتباط بالبعد الفرعي  رقم الفقرة 

1  **0.678  **0.592 

2  **0.440  **0.380 

3  **0.524  **0.544 

4  **0.624  **0.423 

5  **0.585  **0.548 

6  **0.704  **0.644 

7  **0.695  **0.463 

8  **0.238 0.057 

9  **0.674  **0.525 

10  **0.598  **0.482 

11 **0.441  **0.234 

12  **0.570  **0.531 

13  **0.490  **0.472 

14  **0.601  **0.337 

15  **0.681  **0.547 

16  **0.530  **0.449 

17  **0.475 *0.214 

18  **0.594 0.070 

19  **0.766  **0.327 

20  **0.723  **0.603 

21  **0.480  **0.407 

22  **0.426  **0.268 

23  **0.601  **0.514 

24  **0.635  **0.566 

25  **0.345  **0.255 

26  **0.355 0.160 

  :( دستميطيق د بعيا در ر    ر لق يا بمع هي و يرتسج  درا   4و  لي ر ي  عرف جتو   
 

 ية لمقياس الكمالية ببعضها وبالدرجة الكلية معاملات ارتباط الأبعاد الفرع(: 4جدول ) 

 البعد 
المعايير 

 المرتفعة للأداء 

الحاجة إلى 

 الاستحسان 

الحساسية  

 للنقد 

الأفكار 

 الوسواسية 

الكمالية 

 كدرجة كلية 

 0.482** 0.201* 0.314** 0.330** 1 المعايير المرتفعة للأداء 

 0.855** 0.265** 0.677** 1 0.330** الحاجة إلى الاستحسان 

 0.855** 0.448** 1 0.677** 0.314** الحساسية للنقد 

 0.635** 1 0.448** 0.265** 0.201* الأفكار الوسواسية 

 1 0.635** 0.855** 0.855** 0.482** الكمالية كدرجة كلية 

 0.05*دالة عند مستوى دلالة  ،0.01**دالة عند مستوى دلالة

بيرلجددي  درا ددي دستميطددي  ادلا   عدديا در ر  دد  تددرتمم( رى ددأ  ج جل دد  د ب4ومددن يددلا  درجددتو   
 لددي  نهددي تددرتمم بمع ددهي بع ددي بشددكل اد  مددي بددين مسددى ييق الاردد   0.01عنددت مسددى ا الاردد  

و شدكل عدي   لكدن درند   دج درلق ديا رىلىد   ،رمع دهي 0.05 رلعظلهي ومسدى ا الارد   0.01
 .بنتس مني   من دلاتسي  درتدي ي
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مديق درلق ديا ب ريند  اسديم معيمدل  ر دي  رونمديا ر لق ديا  كدل تم اسديم    :ثبات المقياس
 هدي  ت دض درنمديق ور بعيا در ر  د   ايندا معديملاق درنمديق بعدت اد   در ندردق درىدي  ديج بني

( وهددي ن دد  در نددردق درىددي ادد  ا  ددي دلاتسددي  درددتدي ي وهدد  مددي 26 ،18 ،8وهددي در نددردق:  
 .(5  هي  لي ه  م  أ  ي درجتو   اعم لردس ا

 معاملات الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ : ( 5جدول ) 

 البعد 
 المعايير

 المرتفعة للأداء 

 الحاجة 

 للاستحسان 

 الحساسية 

 للنقد 

 الأفكار 

 الوسواسية 

 الدرجة الكلية 

 للمقياس 

 0.825 0.525 0.629 0.766 0.381 معامل الفا كرونباخ 

( نجدت 5 لدي هد  م  دأ  دي درجدتو   و  حص درقد م درلحسد    ر نمديق بلعيمدل در دي  رونمديا 
وإج وجددتق بعددض درقدد م بيرنسددم  ر بعدديا در ر  دد  تبددتو  ، نهددي قدد م م لئندد  ع دد   مدديق درنيئلدد 

منت  دد  إلا  ندد   لكددن إسجدديع لردد  دردد  ل دد  عددتا در نددردق  ددي درمعددت در رعددي يا  ددي بعددت 
يئ د  رىلىدد  و ل جدد  درلعيرجديق  ديبن  دردد  ر   دمأ درلق ديا  ددي  د ست  درنه ،اد   در ندردق

 .بلعيملاق  ت  و ميق مني بين لا ىتتدم   ي درتسد  
( تعريــو وتقنــين صــلاح الــد ن 2003قاامــة تنظــيم الانفعــالات إعــداد كــروس وجــون)  -2

 .( تكيي  )البا ةة الأولى( على البيئة السعودية2014عراقي )
  دلا ددىتتد  وتهددت  درنيئلدد  إردد  تنيدد م در ددرو  در را دد   ددي عل  دديق تنظدد م دلان عددي  مددن يددلا

إعددددديا  درىنيددددد م درلعر دددددي رلان عددددديلاق وللددددد  درىعبيدددددر  درلعىددددديا لا دددددىردت جيىي تنظددددد م دلان عدددددي :
 :م رادق م رع  ع   درنح  دآتي 10تىا ج درنيئل  من  دلان عيري

 .(  ميسدق6ا  درىني م درلعر ي ويىا ج من  إعي :درمعت د و  -1
 .(  ميسدق4من  درىعبير دلان عيري ويىا ج   لل  :درمعت درنيني -2

وتىتسج دلا ىجيب   ي درنست  د      ر نيئل  ع   در ميسدق  ي مق يا  ميعي ربت  من      
( و عددت  ج لددي  درمياددت بىعريدد  درنيئلدد  لددي  بى ييددر 7( إردد   حددت  بشددت   1لا  حددت  بشددت   

(، 5 ( وينىهي م  ود دق بشدت  1تتسج دلا ىجيب  إر  مق يا يلي ي ربت  من لا  ود ق بشت   
 .ويىم تجل   اسجيق درل ح ص ع    ل بعت ع   اته

ولددت تددم اسدديم دراددت  درنمدديق ر نيئلدد   اينددا مسشددردتهلي تددت  ع دد  تلىدد  درنيئلدد  بتسجدد      
ور ددرف د ددىتتدم   ددي درتسد دد  ليمددا درمياندد  د وردد   ،عير دد  مددن دلاتسددي  درددتدي ي ودرنمدديق

 :ب حص يايئا  درس ك مىري   اينا ع   درنح  دآتي
تدددم اسددديم دستمدددي  در ندددردق بدبعياهدددي در ر  ددد   ايندددا  دددل در ندددردق  :صـــدق الاتســـاق الـــداخلي

 نردق  لي (  ايج درنردس بح   ه ه در4 ،2عتد در نردق   ،مرتم   دستميطي  ادلا  بمعتهي در رعي
 .(6ه  م  أ  ي درجتو   
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 الفرعية والبعد الكلي معاملات ارتباط فقرات قائمة تنظيم الانفعالات بأبعاده  (: 6الجدول )

 الارتباط بالبعد  البعد الفرعي الذي تنتمي اليه الفقرة  الفقرة 

 0.698**  إعادة التقييم المعرفي  1

 0.036 قمع التعبير الانفعالي  2

 0.577**  إعادة التقييم المعرفي  3

 0.043 قمع التعبير الانفعالي  4

 0.555**  إعادة التقييم المعرفي  5

 0.721**  ير الانفعالي قمع التعب 6

 0.677**  إعادة التقييم المعرفي  7

 0.704**  إعادة التقييم المعرفي  8

 0.640**  قمع التعبير الانفعالي  9

 0.737**  إعادة التقييم المعرفي  10

 0.01**دالة عند مستوى دلالة

 :سج  درا   ( دستميطيق د بعيا در ر    ر لق يا بمع هي و يرت7و  لي ر ي  عرف جتو   
 معاملات ارتباط الابعاد الفرعية لمقياس تنظيم الانفعالات ببعضها والدرجة الكلية : ( 7جدول ) 

 قمع التعبير الانفعالي  إعادة التقييم المعرفي  البعد 

 0.249** 1 إعادة التقييم المعرفي 

 1 0.249** قمع التعبير الانفعالي 

 0.01**دالة عند مستوى دلالة

( رى أ دج درمعترن در درعيين ر لق ديا ررتم ديج بمع دهلي دستميطدي  ادلا  7و   ومن يلا  درجت
و شدددكل عدددي   لكدددن درنددد    ج درلق ددديا رىلىددد  بندددتس مني ددد  مدددن  0.01عندددت مسدددى ا الارددد  

 .دلاتسي  درتدي ي
تم اسيم  ميق درلق يا ب رين  اسيم معيمل  ر ي  رونميا رمعدتع درلق ديا   ثبات المقياس:

( بعدددت اددد   در ندددردق درىدددي  ددديج بني هدددي  ت دددض 8رنمددديق  لدددي  دددي جدددتو    ايندددا معددديملاق د
( وهلي ن   در نردق درىي ا  ا  ي دلاتسي  درتدي ي وهد  مدي اعدم 4,2درنميق وهي در نردق  

 ي.لردس ا  هل
 معاملات الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ (: 8جدول ) 

 نفعالي قمع التعبير الا إعادة التقييم المعرفي  معامل الثبات 

 0.492 0.730 معامل الفا كرونباخ 

( نجدت  نهدي قد م م لئند  8و  حص درق م درلحس    ر نميق بلعيمل در ي  رونميا  دي درجدتو    
دنهي منت    بعض درشئ ران ل د  عدتا در ندردق  دي هد د درمعدت لدت   ش   ولاع    ميق درنيئل   

درددد  ر   دددمحا درنيئلددد   ددددي   كددد ج  دددبمي   دددي هددد د دلانت ددديف، و ل جددد  درلعيرجددديق  ددديبن 
لا دددىتتدم   دددي درتسد ددد  ومك نددد    ددد ستهي درنهيئ ددد  تىلىددد  بلعددديملاق  دددت  و مددديق مني دددبين

 .(  نردق8 من
وفـي مواقـ  التفاعـل عبـر  ،مقياس الإفصاح عن الذات في )مواق  التفاعل المبانـر   -3

 .السونيال ميديا( من إعداد البا ةتان
بالاطلاع على التراث النظـر  المتعلـب بالإفصـاح عـن   لغرض بناء المقياس قام  البا ةتان

 :م الاطلاع على عد  مقا يس منهاالذات،  يث ت
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 (.1997درنيهر    ،  محلت درمي رجلي – يا دف شي  عن در دق مق -
 (.2001ج ريف ودرىر ورملائ    –مق يا تنترر در دق عبر دري   ب ق  -
 .(2017اسني  منا س   –مق يا دلا ايع عن در دق  -

(  مديس ، 17   دا  ميانىديج باد يغ   مديسدق درلق ديا و و عت دلاطلاع ع   مي  دبق ليمدا در
 لدي تددم إعددتدا  د ستين ر لق دديا  يهلددي ن د  در مدديسدق مدد  ديدىلا  مق دديا دلا ددىجيب  بحسدد  

 ىددىم دلا ددىجيب   م دلددف ت يعددل مميشددر   و م دلددف ت يعددل غيددر مميشددر ، دد ج دف ادديع رددىم  ددي 
  :ا درل  أ  ي درنل لج دآتيق يي ر لو ن  

 بدائل الاستجابة على مقياس الافصاح عن الذات 

 العبارة  م

 في مواقف التفاعل المباشر 
 )وجها  لوجه( 

 في مواقف التفاعل غير المباشر 
  ، )عبر وسائل التواصل الاجتماعي فيسبوك

 سناب شات ....(  ، تويتر ، واتساب

 أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   ما  دائ أبدا   نادرا   أحيانا   غالبا   دائما  

ولت تلا   يغ   ل  نردق درلق يا با يغ  إ جيب   تعبر عن دف ايع درعيري عن درد دق، 
( اسج  ودات  عدتد  مديستين تلدا 1( اسجيق ور بترل  بتد   5ي  بحيت رىم تاح أ دربترل ادئل  

   يغىهلي ب رين    ب    يىم تاح حهلي ب رين  عكس  . 
تم اسيم دستمي  در نردق بيرتسج  درا    ر لق يا  اينا  ل در نردق اق الداخلي:  صدق الاتس

 ادديج درنددردس بحدد    (17، 16، 15، 13  مرتم دد  دستميطددي  ادلا  بيرتسجدد  درا  دد  عددتد در نددردق:
 (.9ه ه در نردق  لي ه  م  أ  ي درجتو   

 بعاده الفرعية والبعد الكلي معاملات ارتباط فقرات مقياس الافصاح عن الذات بأ: (9الجدول )
رقم 
 الفقرة 

الارتباط بالدرجة الكلية لجزء المقياس  
 للتفاعل المباشر 

الارتباط بالدرجة الكلية لجزء المقياس  
 للتفاعل غير المباشر 

1 **0.633 **0.673 

2 **0.639 **0.646 

3 **0.606 **0.635 

4 **0.414 **0.539 

5 **0.549 **0.559 

6 **0.490 **0.556 

7 **0.591 **0.564 

8 **0.630 **0.574 

9 **0.584 **0.551 

10 **0.630 **0.578 

11 **0.683 **0.677 

12 **0.635 **0.616 

13 0.152 0.079 

14 **0.458 **0.451 

15 0.036 **0.231 

16 0.068 **0.269 

17 0.177 0.035 
 

 0.01**دالة عند مستوى دلالة
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اسيم  ميق درلق يا ب رين  اسيم معيمل  ر ي  رونميا ر لق ديا  ايندا   تم  :ثبات المقياس
، 15، 13  :معيملاق درنميق بعت ا   در نردق درىي  يج بني هي  ت ض درنميق وهي در نردق

وهي در نردق ن سهي درىي ا  ا  ي دلاتسي  درتدي ي وه  مي اعم لردس ا  هي  لدي   (17،  16
 .(10ه  مبين  ي درجتو   

 معاملات الثبات باستخدام معامل الفا كرونباخ (: 10جدول ) 

معامل الفا  

 كرونباخ 

 لمقياس الإفصاح بطريقة غير مباشرة  لمقياس الإفصاح بطريقة مباشرة 

0.846 0.840 
 

 :نتااج الدراسة ومناقشتها
رلإجيبددددد  عدددددن   دددددئ   درتسد ددددد  تدددددم معيرجددددد  درب ينددددديق بي دددددىتتد  درحنيمددددد  دفااددددديئ   ر ع ددددد   

 :ولت و ينا درنىيئ  ع   درنح  دآتي SPSS    دلاجىلي 
 :الإجابة عن السؤال الأول ومناقشته -1

 ،نــص الســؤال الأول علــى تمــا مســتوى الكماليــة لــدى الطالبــات المتفوقــات فــي كليــة التربيــة
ورلإجيب  عن  تم د ىتتد  دلايىميس درىيئي رعين  ومجىل  رحسيم الار  در رو  ت ؟جامعة بيشة

 ر ي ر لق يا رتسجى  درا    ورتسجيق  بعياه در ر    و دين مى  د يق درعيند  بين درلى  م در
 .(11 درنى ج   لي هي م  ح   ي درجتو  ر لق يا  كل ور بعيا در ر     اينا

الاختبار التائي لعينة ومجتمع لتحديد مستوى الكمالية لدى المتفوقات للدرجة الكلية   (11جدول ) 

 . ولدرجات الأبعاد الفرعية

 لمجال ا
 متوسط 

 العينة

 المتوسط 

 النظري

 الانحراف 

 المعياري
 Tقيمة  

 درجة 

 الحرية 

 مستوى

 الدلالة 
 القرار 

المعايير المرتفعة  

 للأداء 
5.058 4 0.905 13.680 136 0.000 

الفرق  

 دال 

 0.001 136 -3.257- 3.305 14 13.080 الحاجة للاستحسان 
الفرق  

 دال 

 0.000 136 -13.128- 2.622 16 13.058 الحساسية للنقد 
الفرق  

 دال 

 0.000 136 -12.575- 2.411 14 11.408 الأفكار الوسواسية 
الفرق  

 دال 

 0.000 136 -7.786- 7.033 46 41.321 الكمالية كدرجة كلية 
الفرق  

 دال 

 و  لدل  0.001(  ج هنيق  رلي  ادلا  إاايئ ي  عنت مسدى ا الارد  11رى أ من درجتو       
ودرلجىلدد  ع دد  درتسجدد  درا  دد  رلق دديا درالير دد  وع دد  اسجدديق د بعدديا  بددين مى  دد يق درعيندد 

ايدت  يندا ق لهدي   بدر مدن قد م  ،در ر    ر لق يا، و ينا در رو  بيتجيه مى   يق درلجىل 
درحسي د    ،مى   يق درلجىل  ر لق ديا ر ادل ور بعديا در ر  د  درنلا د :  درحيجد  رلا ىحسديج

  مي  عني دنت يف مسى ا درالير   رعين  درتسد   من مى  لديق وه  ،(د  ايس در   د     ،ر ننت
   دد  درىر  دد  جيمعدد  ب شدد   دد د  بيرنسددم  ر تسجدد  درا  دد  ر لق دديا  و رددتسجيق د بعدديا در ر  دد  

( بيتجديه مى  دم رردب   درلعيرير درلرت ع  ر اد درنلا  ،  ي اين  يج در ر   ي درمعت در رعي د
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وهدد  مددي  عنددي  ج درلى  لدديق  ددي  ،بددر مددن ق لدد  مى  ددم درلجىلدد درعيندد ، ايددت  ينددا ق لىدد    
 ع  ج ردترهن  ؛عد  رد اد  منيسند  بلجىلد  درتسد د      درىر    جيمع  ب ش  ردترهن معديرير مرت 

من  ،(2005لتسد  من درالير    ي ه د درمعت، وتدتي ه ه درنى ج  مىسن  م  مي ل ره درنري ي  
ي وهم درلى  ل ج اسد  ي  لي  ج  ج  ك ن د منديريين  و  لديريين  ج درالير   رتا درل ه  ين عن  

وهد د بير عدل  ،(137 ،2005 ،  لي رىع ق بتسجيتهم  ي درلتس   ولدتسدتهم د  يا ل د  درنري ي
مددي لااظىدد  درمياندد  د وردد   ددي  و ددي  در يرمدديق درلى  لدديق مددن اددرص ع دد  در  دد   إردد  

 ع نندددص  دددي درتسجددد  اىددد  وإج  ددديج هنددديق ي دددد درتسجددد  درايم ددد   دددي دلايىمددديس وعدددت  تنبدددل 
وإج  لدددرسج بيرت دددد   جددديارن  دددي مندددتدس مدددي  ، ددديرانيردق لا  نىدددنعن بددددج هنددديق ي دددد ويجددديارن

بدددل إج  ، سدددىحن  مدددن اسجددد  وي ححدددن  دددي ط ددد  تعددد يض وتحسدددين بىا  دددف  و إعددديا  ديىمددديس
درددتسجيق  بعدض درلى  لدديق  حر دن ع دد   ج ربددت ج  و  محي در  بيرنندديش مدد  د  دىيل  ادد  

و ددروس  اادد رهن ع دد  درلعددت  درايمددل  نهددن تعدد اج ع دد  لردد   ددي درنين يدد  ولا رددراج  ج 
 .رننان

وليب دددا درميانددد  د ورددد  عدددت  اددديلاق إسشددديا   رلى  لددديق ردددترهن مشدددكلاق ل دددق دجىلددديعي    
وإاجددي  عددن درلشدديس    ددي د نشدد   دراددي   بسددب  درلعدديرير درلرت عدد   ددي د اد ، وتاددن ف 

يس   بدن  م لف تني م ر  دق من د  ديت   ودردمميلاق، وايدت إج درل  د م معديرير م لف درلش
وليب ا درميان  د ورد  اديلاق رلى  لديق  ،عير   رنشد ل ق من عت  در     إر  ه ه درلعيرير

تحددرص  ددي إجيبىهددي عددن درسددسد  درل ددروع  ددي دلايىمدديس ع دد  ل ددر  ددل مددي تعر دد  عددن درنن دد  
د  بحددتوا درسددسد ، وهدد  مدي  لكددن ت سدديره بيرلعدديرير درلرت عدد  ردد اد  م  د ع درسددسد  اوج دلارىددم 

ووج ا لتس مدن د  اديس در   د د   درىدي تدت   هدسلا  در يرمديق   ،ودررفم   ي د ىلير  من نيا  
إر  درىشك   ي لتستهن ع   تلييم درل   م تحترتد   ىاى   دل مدي تعر د  عدن درل  د ع وإج 

 . كن ادلا  إلا إن   ظهر رتا بعض درلى  ليق يج بعت د  ايس در   د    رم 
ويلكددددن ت سددددير بددددرور درالير دددد   ددددي بعددددت  درلعدددديرير درلرت عدددد   ددددي د اد ( رددددتا در يرمدددديق     

درلى  ليق بيرى لعيق درعير   درىي   عنهي  ن سهن بسب  درى لعيق درعير   رلآبي  ويي    ي 
 ،رو  در را د  ودلاهىلدي  بديرلي   ودرندتسدقدرلجىلعيق درعر  د  درىدي لا ت عند   نيدرد بل  د ع در د

وه د درانف من دآبي   سهل ج  ي  نير من درحيلاق إر  تعليق ت جههن ونمعىهن درالير   
ويددت ع نهن ا عددي  و شددى  در ردئددق إردد  دلاتندديج  ،عنددتمي  حندد نهن بي ددىلردس ع دد  د اد  درلرت دد 

وه د مي  شيسق  ،مىمدرتد  من در شل وي رت رترهن ي  ي    ،مسىلر   ملي  عر هن ر      ؛لدرايم
( بددج   ديري  تر  د  در دردترن وت لعديتهم درعير د  لدت تاد ج  دبمي  مدن 2006إر   اسد   عسيرع  

د  دميم درلهلد   دي ادتو  درانيدر مددن درلشدكلاق درن سد   ردتا در  مد  درلى دد لين، و ج إاسدق 
  ادئ  د  يا لي.  را س  ودرت   تس ر  ي شتايى  و در ير
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ى دددددددق هدددددددد ه درنى جدددددددد  مدددددددد  مدددددددي ت  دددددددد ا إر دددددددد  بعددددددددض درتسد ددددددديق ود بحددددددددي  راددددددددل مددددددددن وت
 Silverman,1999)،   2016وعبدددددددت درعميدددددددم  ،(2013اسدوشددددددد   و  ،(2012مناددددددد س ،)

( درىدددددي تدددددرا  دددددي مجل هدددددي  ج درالير ددددد  دف جيب ددددد  مدددددن 2019(، ودرانددددديني  2018وا ددددديم  
   بدديرل  ق بددل تحىدد ع ع دد  درلظدديهر درنليئ دد   ددي نلدد  شتادد   درلى دد  ، و نهددي ر سددا  دد ب

درىدي  تهدرق عدت  تهد س   Stricher (2020)جين  إ جيبي تح مه رىحنيق د هدتد  واسد د 
 رتا درل ه  ين. تا ي  درلامسشردق درالير   

بنهدديج  ،(2003(، درسدد  ليج  James, 1994 ددي اددين ديى  ددا مدد  نىدديئ  اسد دديق جدد ل   
رددد  وجددد ا نمعددد   لير ددد  مى ر ددد  ردددتا ( ودرىدددي  شددديسق جل عهدددي إ2016  م  ددد و  ،(2010 

در ب عد  درعاديب    بعديا درحيجد  رلا ىحسديج  ر إيىلا  دلادر لام درلى  لين ولت  ع ا ه د 
و يرىدديري  نددت تادد ج درالير دد  درىددي رددتا در يرمدديق بيتجدديه   رحسي دد   ر ننددت ود  ادديس در   د دد ود

هددد ه درنى جددد  سدجعددد   ددد ج  درشدددكل درسددد ع منهدددي ورددد   لرددد  دلاتجددديه درعاددديبي،  لدددي لدددت تاددد ج 
 .ر لرغ     دلاجىلي     اينا د ىجيبيتهن تليل لر  اسد يق رع م درن   وميمج  در يرميق

 :الإجابة عن السؤال الةاني ومناقشته
مـــا هـــي أكةـــر اســـتراتيجيات تنظـــيم الانفعـــالات اســـتخداما  مـــن قبـــل نـــص الســـؤال الةـــاني: ت

ورلإجيبدد  عندد  تددم د ددىتتد  دلايىمدديس ت ؟بيشــة جامعــة ،الطالبــات المتفوقــات فــي كليــة التربيــة
درىيئي رعيند  ومجىلد  رحسديم الارد  در درو  بدين درلى  دم در ر دي ومى  د ي اسجديق درعيند  

 :(12 م  ح   ي درجتو  اينا درنى ج   لي هي   ر بعيا در ر    رلق يا تنظ م دلان عيلاق
جيات تنظيم الانفعالات الأكثر شيوعا  لدى  الاختبار التائي لعينة ومجتمع لتحديد استراتي(: 12جدول ) 

 المتفوقات 

 المجال 
 متوسط 

 العينة 

 المتوسط

 النظري 

 الانحراف 

 المعياري
 Tقيمة 

 درجة 

 الحرية 

 مستوى

 الدلالة
 القرار

استراتيجيات إعادة  

 التقييم المعرفي
21.416 18 3.818 10.470 136 0.000 

الفرق دال 

 0.001عند 

استراتيجيات قمع  

 الانفعاليالتعبير 
6.328 6 1.680 2.287 136 0.024 

الفرق دال 

 0.05عند 

( نجت  ج در رو  بين مى   يق درعين  ودرلجىل  ادر  رالا درن عين من 12و  حص درجتو   
د ىردت ج يق تنظ م دلان عيلاق و ينا در رو  بيتجيه مى   يق درعين  ايدت  يندا مى  د يق 

د  عندددي  ج عينددد  درلى  لددديق   ندددر د دددىتتدمي رادددلا درعينددد    بدددر مدددن مى  ددد يق درلجىلددد  وهددد 
 للددد  درىعبيدددر دلان عددديري( ،درندد عين مدددن د دددىردت ج يق تنظددد م دلان عدددي :  إعددديا  درىنيددد م درلعر دددي

وهدد  مدي رددت  ع دد   نهدن  عل ددن ع دد  درىعيمدل مدد  دلان عدديلاق بي ددىردت ج يق  ،منيسند  بدديرلجىل 
رظددددرو  درلح  دددد  بهددددن، وإج  دددديج مىن عدددد  و حسدددد  مددددي  نى دددد   درل لددددف، ومددددي تسددددلأ بدددد  د

د دددىتتدمهن لا دددىردت ج يق إعددديا  درىنيددد م درلعر دددي   ندددر الارددد  وهددد  مدددي ردددىلا   مددد  مسدددى دهن 
ي لا ىتتد  د ىردت ج يق درنل  درلعر ي عنتمي  نى ي درل لدف درعن ي إلا   نهن لت ر جدج  ا ين  

رادريأ عدن دلان عدي   و لر  وه   مر مى ل     سا  ل درل دلدف تسدلأ بيرل دجهد  ودرىعبيدر د
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ت ييددددره بيتجدددديه إ جدددديبي ردددد د  ظهددددر درسدددد  ق دردددد  ي درلى لدددد  مددددن درلى  لدددديق بي ددددىتتد  درنلدددد  
 دلان عيري وعت  درل دجه  دلان عير  .

د  ددي   لكددن  ج تادد ج ادديجىهن لا ددىتتد  هدد ه دلا ددىردت ج يق تدددتي رل دجهدد  بعددض در دد    
ن شدددع سهن بددديلايىلا  وعدددت  ت هدددم ايجددديتهن درتسد ددد    و د  دددري   و درلجىل  ددد  ودرنيبعددد  مددد

درلعر  دد  ودر جتدن دد  ودلاجىلي  دد   ددبمي ريددر   ددي  دردد  لردد   دد ج   ددردا درعيندد  مددن دلانددي ، 
وهدددن   ندددر عر ددد  ر ن دددق وهددد د مدددي   بىىددد  معظدددم درتسد ددديق درىدددي تدددم دلاطدددلاع ع يهدددي  تسد ددد  

 ه   ج ودرلى  ل ج ( بدن    لي تلى  درلGrossbarg & Worene, 1990جرو برج ووسين  
ومدي ت  د ا إر د  اسد د   (،68 :2015 ،دست د  معدت  درن دق ردترهم  دردبلاع  بير  ي  د  ديا لي

( إرددد  وجددد ا  دددرو  ادرددد  إااددديئ ي   دددي د دددىتتد  درل هددد  ين درددد   س ودفندددي  2015دردددبلاع  
 .لا ىردت ج يق م دجه  در     دلاجىلي    درنيتج  عن تليمهم رايرأ در   س

 :عن السؤال الةالث ومناقشتهالإجابة  -2
ما مستوى الإفصاح عن الذات في التفاعل المبانر وجهـا  لوجـه وفـي نص السؤال الةالث: ت

ت لـدى الطالبـات المتفوقـات فـي كليـة وساال التواصـل الاجتمـاعيالتفاعل غير المبانر عبر  
سد دد  ومجىلعدد  ورلإجيبدد  عندد  تددم د ددىتتد  دلايىمدديس درىدديئي رعيندد  درت ؟جامعــة بيشــة ،التربيــة

رحسدددديم الاردددد  در ددددرو  بددددين درلى  ددددم در ر ددددي ر لق دددديا بمعت دددد :  دف ادددديع  ددددي درى يعددددل 
 ايندا درنى جد   لدي هدي  دف ايع  ي درى يعل غير درلميشدر( و دين مى  د ي درعيند   ،درلميشر

 .(13 ي درجتو   
 ر المباشر لدى المتفوقات الاختبار التائي لعينة ومجتمع لتحديد مستوى الإفصاح المباشر وغي(: 13جدول )

 المجال 
 متوسط 

 العينة

 المتوسط 

 النظري

 الانحراف 

 المعياري
 Tقيمة  

 درجة 

 الحرية 

 مستوى

 الدلالة 
 القرار 

 0.000 136 -4.210- 8.746 39 35.854 مستوى الإفصاح المباشر 
الفرق  

 دال 

مستوى الإفصاح غير 

 المباشر 
33.474 39 9.225 -7.010- 136 0.000 

الفرق  

 دال 

( نجددت  ج در ددر  بددين مى  دد ي درعيندد  ودرلجىلدد  رندد عي دف ادديع 13و  حددص درجددتو       
درلميشددر وجهددي ر جدد  وغيددر درلميشددر عبدددر و دديئل درى د ددل دلاجىلدديعي هدد   ددر  اد  بيتجددديه 
مى  ددم درلجىلدد ، ايددت  دديج مى  ددم درلجىلدد   ددي درحدديرىين   بددر مددن مى  ددم درعيندد  وهدد  مددي 

 ،  درلى  لددديق مدددنت ض منيسنددد  بلسدددى ا إ اددديع درلجىلددد ردددت  ع ددد   ج مسدددى ا إ اددديع عينددد
ودرنى جددد  مى لعددد   ددد ج درلجىلددد  درسدددع اع  لدددي هددد  ادددي  بق ددد  درلجىلعددديق درعر  ددد  مجىلعدددي  

و دي درلجىلعدديق درلحي ظد  هندديق محديلرر  نيددر   ،محي ظدي  وهد    نددر محي ظد  بيرنسددم  رلإندي 
ل ع د  دآيدر تر د تي   هل د   ج تع   ر  ى يق ا   متيطر  شف در دق  و دلان ىديع درايمد

تادددد ج در ىددددي  ن سددددهي و  ددددردسهي و م سهددددي درشتادددد  ، ودرلمير دددد   ددددي هدددد ه درىحدددد رردق لددددت تندددد ا 
در يرميق إر  درىاىم وعت  دف ايع اى   ي د ا د  درىي لا  درس  يهدي مدن دف اديع  د ج 

ا هدد ه ايددت دت ندد .دف ادديع عددن دردد دق  ددي اددتوا معيندد  هدد  مددن مددتعليق دراددح  درن سدد  
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( درىددي  شديسق إرد  دنت دديف مسدى ا دف ادديع ردتا طددلام 2016درنى جد  مد  اسد دد  عديمر  
درىدي   دميمد مدن   د ر  ،(252 :2020 ،درجيمع  سغدم دمدىلا هم مهديسدق درى د دل   د ير

ويكندر ردتا درلردهدق ي  دي   ،لت تجعل درلى    عل مي لا    اأ عن لدت  ه  درت   مدن درنندت
  ن سدددهمسغبددىهم  دددي دلاعىلدديا ع ددد   يدددت إندد   دددي هددد ه درلرا دد  تدددمادامددن  ندددتدج شتادديى ، ا

  تت  اسد  وه د مي   ،ودتتيل لردسدتهم درتي   اوج دررج ع ر  درترن دو  ع مرج   
Bitna Kim, et al, 2015) ،) ددي اددين ديى  ددا نىدديئ  هدد ه درتسد دد  مدد  اسد دد  محلددت 

ايددت  ،  درعادديب   وإي ددي  دردد دق(  دي درجيندد  دردد ع  تهددر وجدد ا علالدد  بدين درالير دد2020 
ودت ندا  دي جيند  ريدر مد   ، تهر   ردا درعين   لير     ي  منيبل عدت  دف اديع عدن درد دق

( بدددج هندديق  رولددي  ادردد  بددين  ددل مددن دردد   س ودفنددي   ددي إي ددي  دردد دق، 2021اسد دد  ا دد م  
 .لمدج  ولر  بيتجيه دفني  وتحترتد   ي ب عت دف ايع عن درحيلاق درشع سي  ودر

ور لنيسن  بين مسى ا دف ايع رتا در يرميق درلى  ليق  ي م ل ي درى يعل درلميشر ودرى يعدل 
غير درلميشر تم اسيم درلى  م ودلانحرد  درل  يسع ومنيسنىهلدي بيرلى  دم درلدرجأ رادل  ندر  

 .(14من  نردق درلق يا رن عي دف ايع  لي ه  م  أ  ي درجتو   
نحراف المعياري ومقارنتهما بالمتوسط المرجح لفقرات مقياس الإفصاح عن الذات  المتوسط والا (14جدول )

 المباشر وغير المباشر 

 

 

 الفقرة 

 التفاعل المباشر وجها لوجه 
التفاعل غير المباشر عبر وسائل  

 التواصل الاجتماعي 

 المتوسط
الانحراف  

 المعياري 

مقياس  

 الاستجابة 
 المتوسط

الانحراف  

 المعياري 

مقياس  

 ستجابة الا 

أشاااارك ايخااارين مشااااعري وانفعاااالاتي 

 .وخبراتي بشكل دقيق
 احيانا 1.258 2.81 أحيانا 1.128 3.02

اكشف للآخرين مشاعري الخاصااة بصاادق 

 .وإخلاص
 احيانا 1.321 2.93 أحيانا 1.255 3.14

أفصح عن نفسي وأموري الخاصة بانفتاااح 

 .الكامل
 نادرا 1.163 1.82 نادرا 0.994 1.82

عن مشاعري وانفعالاتي بشااكل يبااين اعبر  

 .معرفتي الدقيقة بذاتي
 احيانا 1.244 3.07 أحيانا 1.121 3.34

أكشااف الأشااياء الحميمااة والشخصااية عاان 

 .نفسي دون تردد
 نادرا 1.194 1.97 نادرا 1.283 2.01

اكشااف للآخاارين خبراتااي الخاصااة بصاادق 

 .وإخلاص
 احيانا 1.150 3.37 غالبا  1.106 3.62

تحدث قااد أكشااف معلومااات خاصااة عندما أ

 .عن نفسي دون قصد
 نادرا 1.091 2.03 نادرا 1.138 2.48

أناقش مشاعري الخاصة عندما أتحدث مااع 

 .ايخرين
 نادرا 1.065 2.48 نادرا 1.065 2.48

عندما أتحدث أكون عاطفيا  ومنفتحا  كما أنا 

 .بالفعل
 احيانا 1.250 3.18 غالبا  1.197 3.40

الإفصاااح عاان نفسااي قااد  عناادما أباادأ فااي

 .استمر لفترة طويلة دون أن أشعر
 احيانا 1.201 2.38 نادرا 1.238 2.77

أكشف عن نفسي للآخرين معلومات كثياارة 

 .عني وعن مشاعري وخبراتي
 احيانا 1.079 2.38 نادرا 1.008 2.49

 احيانا 1.102 2.35 نادرا 1.011 2.40 .أناقش مشاعري الذاتية مع ايخرين

د مشكلة في أن أبوح بالأشياء السلبية لا أج

 .عن نفسي
 احيانا 1.190 2.70 احيانا 1.172 2.88
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( 14مدددن يدددلا  درلنيسنددد  بدددين مى  ددد يق د دددىجيبيق درلى  لددديق ع ددد  در مددديسدق  دددي درجدددتو   
نلااددددل دت ددددي  اسجدددد  دف ادددديع رددددتا در يرمدددديق  ددددي معظددددم در نددددردق، وراددددن ديى  ددددا اسجدددد  

 نددردق ع دد  درنحدد  درىدديري:  نرتددي  (4ر وغيددر درلميشددر  ددي  إ اددياهن بددين دف ادديع درلميشدد
عنتمي  تحت    د ج عيطي دي  ومن ىحدي   لدي  ،يرين يبردتي درتي   بات  وإيلاص  شف رلآ

( و دديج د اددياهن  ددي درى يعددل درلميشددر بتسجدد  غيرمددي  و ددي درى يعددل غيددر درلميشددر عددل نددي بير 
  . ا يني  

 عندتمي  بدت   دي دف اديع عدن ن سدي لدت د دىلر ر ىدر  بينلي  يج دلايىلا  دآيدر  دي  ندردق: 
د شددددف عددددن ن سددددي رلآيددددرين مع  مدددديق  نيددددر  عنددددي وعددددن مشدددديعرع  ،ط ي دددد  اوج  ج  شددددعر

( و ديج إ ادياهن  دي درى يعدل درلميشدر بتسجد  در دت د  مد  دآيدرين نديلش مشديعرع   ،ويبردتي
  .نياسد  و ي درى يعل غير درلميشر بتسج   ا يني  

للااظددديق درسددديبن   لكدددن درنددد   دج در يرمددديق   لدددي  تدددص دف اددديع عدددن و  حدددص در      
درلشيعر هن   نر د اياي  ي درى يعل غير درلميشدر  د ج مدن   ادحن رد  شتادي  د ىرد د ي  

وه  مي رى أ لتسد   ع   من دلان ىيع ودراشف عدن مكند ج  ،ر   ر  معر   شتا   بيرل اح 
ام  و من ايت درنيب    ر ننيش مد  هد د دآيدر درن   من مشيعر ودن عيلاق   د  من ايت در

 دلا ىرد ددي، وهدد ه درللااظدد  تىسددق مدد  طب عدد  درلجىلدد  درلحددي ل وطب عدد  تر  دد  دفنددي    دد ،
ور ر  اين تبت  در يرمد  بيف اديع وتسدىلر ر ىدر  اوج  ج تشدعر   نهدي تشدعر بيلاطلئنديج مدن 

ر درميان  دتجيه د اديع در يرمديق  ي اين ت س ،ملي  ن ل من لتس درىاىم  عت  دناشي  ه يىهي
دج  بدن  لت  ع ا ر ابا درن سي  د ج دف اديع غيدر درلميشدر  لكدن عبر درى يعل در ير مميشر

عبددر  ىيبدد    ومنب ردد  دجىلي  ددي دمددي عبددر ايردد  بددير دت  رم  عبددر عندد  بادد س   يهددي تسدديمي و 
  طب عد  درى د دل  لي  ج ديىلا ،م   ع مي  عبر من يلار  عن دتجيه دو معىنت دو مشيعر

ايددددت   ددددمحا و دددديئل  ؛دلاجىلدددديعي دردددد ع تددددمدمن مدددد  درى ييددددر درىان ردددد جي  اا اوسد     ددددي
 و  نر دنىشيسد من درى د ل درلميشر. م سر  درى د ل غير درلميشر 

  ولددت   ددتق معظددم درتسد دديق وجدد ا علالدد  دستمددي  بددين  ني دد  د ددىتتد  م دلدد  درى د ددل واسجدد
در ىدين  شديستي ( Anusuah.R, 2018   ( واسد 2017 نا سدف ايع عن در دق  تسد   م

 .إر   ج دراشف عن در دق عبر دلانىرنا   مأ  نني   دجىلي     يئت  ر ى يعل م  دآيرين
 :الإجابة عن السؤال الرابا ومناقشته -3

هــل توجــد علاقــة ارتباطيــة دالــة إ صــاايا  بــين مســتوى الكماليــة لــدى ت :نــص الســؤال الرابــا
وكل من استراتيجيات وبين كل من استراتيجيات لمتفوقات دراسيا في كلية التربية  الطالبات ا

م ورلإجيبد  عند  تدت  ومستوى الإفصـاح عـن الـذات لـد هن؟  تنظيم الانفعالات التي يستخدمنها
اسيم معيمل دلاستمي  بين  ل من مسى ا درالير   ود دىردت ج يق تنظد م دلان عديلاق ومسدى ا 

 .(15يق  لي ه  م  أ  ي درجتو   رتا در يرميق درلى  ل دف ايع
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معاملات ارتباط بيرسون بين الكمالية واستراتيجيات تنظيم الانفعالات والإفصاح عن   (15جدول ) 

 الذات لدى المتفوقات 

 الكمالية المجال 
إعادة التقييم  

 المعرفي

 قمع التعبير 

 الانفعالي

الإفصاح عن  

 الذات

 بشكل مباشر 

الإفصاح عن  

 الذات

 بشكل غير مباشر 

 0.362** 0.436** 0.043 0.023 1 الكمالية

 0.081- 0.012- 0.249** 1 0.023 إعادة التقييم المعرفي 

 0.155- 0.082- 1 0.249** 0.043 قمع التعبير الانفعالي

 0.449** 1 0.082- 0.012- 0.436** الإفصاح بشكل مباشر 

 1 0.449** 0.155- 0.081- 0.362** الإفصاح بشكل غير مباشر 

 (0.001) ** دال عند مستوى دلالة أقل من

( رى أ  ج درالير    تهرق علال  طرا   ادرد  إااديئ ي  15من يلا   حص درجتو        
رلميشدر وغيدر درلميشدر، وهد  مدي  عندي  ج درالير د  ودلا اديع م  دف ايع عن در دق بشق   د

عدن دردد دق  ددل منهلدي ررت دد  مسددى ده بيست دديع مسدى ا دآيددر، ورعددل هدد ه درنى جد  مىسددن  مدد  مددي 
 تهرت  درنىديئ  درسديبن  مدن دنت ديف مسدى ا  دل مدن درالير د  بدتسجىهي درا  د  ودف اديع عدن 

هد ه درعلالد  در را د  مدن يدلا   د ج دف اديع ويلكدن  هدم   ،در دق بشدق   ردتا عيند  درتسد د 
عددددن دردددد دق لددددت  كدددد ج مددددن  اددددت  هتد دددد  درحادددد   ع دددد  درنبدددد   ودلا ىحسدددديج مددددن درلحدددد م 

 لي دن   لكدن  ،دلاجىليعي ر  را وه   ات مك نيق درالير   ر د  يرعلال  بين درل ه مين طرا  
ر سدا درالير د  درعادديب     هدم هد ه درعلالد  مدن يدلا   د ج درالير دد  درلني د   دي هد ه درتسد د 

ودنلددي درالير دد  درسدد ي  و يرىدديري مددن درلنندد  دج تددرتمم إ جيبددي بيف ادديع عددن دردد دق دردد ع  لنددل 
( درعلالدد  دف جيب دد  بددين 2020يي دد   إ جيب دد  بلسددى ده درلعىددت  ولددت  تهددرق اسد دد  محلددت 

ن درالير دددد  ي رى ددددأ  ندددد  رددددم تظهددددر علالدددد  ادردددد  بدددديدرالير دددد  درعادددديب   وإي ددددي  دردددد دق،    دددد  
وت سدر هد ه  .لل  درىعبيدر دلان عديري( –ن عيلاق:  إعيا  درىني م درلعر يود ىردت ج يق تنظ م دلا

درنى جدد  بينت دديف مسددى ا درالير دد  درسدد ب    و درعادديب   رددتا   ددردا درعيندد  ومددن  ددم  عددت  ت دديلم 
دلا دىردت ج يق  د مر درد ع لا  سدىتعي درحيجد  رهد ه  ؛درلشكلاق درىي تسب  د  ردبي  دن عير ي

  .وإج  ن  سىتتمنهي  ي م دلف درح ي  درلتى     لي تهر  ي نى ج  درسسد  درنيني
ودتسددنا هدد ه درنى جدد  مدد  نىدديئ  معظددم درتسد دديق درىددي تددم دلاطددلاع ع يهددي وتس ددت وجدد ا علالدد  

 تسد دد   ددل مددن  ،دستميط دد  ادردد  بددين درالير دد  درعادديب   و ددين د ددىردت ج يق تنظدد م دلان عدديلاق
 (.2019و سي ني   ،(2018ودرت ري   ،(2017ود   ا   ،(2016  عيت  ب

 :الإجابة عن السؤال الخامس ومناقشته -4
تهــل يمكــن التنبــؤ بمســتوى الكماليــة لــدى الطالبــات المتفوقــات فــي  :نــص الســؤال الخــامس

 كلية التربية جامعة بيشة من خـلال اسـتراتيجيات تنظـيم الانفعـالات المسـتخدمة مـن قـبلهن
ورلإجيب  عن  تم د ىتتد  تح يل دلانحتدس درلىعتا ولدت  ت؟توى الإفصاح عن الذات لد هنومس

 .(16 ي درجتو      ينا درنىيئ   لي هي مبين 
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نفعال التي تستخدمها  تحليل الانحدار المتعدد لفحص إسهام كل من استراتيجيات تنظيم الا (16جدول )

 غير مباشر( في التنبؤ بمستوى الكمالية لديهم  ، اشر ومستوى الإفصاح عن الذات لديهن )مب المتفوقات  

 المتغير التابع 

 )المتنبأ به(

  المتغيرات

 المستقلة 

 )المنبئة(

 مربع معامل 

 الارتباط 

 الوزن 

B 

 الخطأ 

 المعياري

الوزن  

 المعياري

Beta 

قيمة  

T 

 مستوى

 الدلالة 

ية 
ااا
ااا
ااا
ااا
ااا
ااا
ااا
ااا
ال
كم
ال

 

ت 
اب
لث
ا

 

 

 

 

0.236 

 

 

 0.000 5.124 اااااا اا  4.334 22.206

م 
يي
تق
 ال
دة
عا
إ

ي 
رف
مع
ال

 

0.036 0.145 0.020 0.248 0.804 

ر 
بي
تع
 ال
ع
قم

ي 
ال
فع
لان
ا

 

0.425 0.332 0.102 1.280 0.203 

ي  
 ف
ح
صا
لإف
ا

شر 
با
لم
 ا
ل
ع
فا
لت
ا

 

0.277 0.068 0.344 4.041 0.000 

ي  
 ف
ح
صا
لإف
ا

ر  
غي
ل 
ع
فا
لت
ا

شر 
با
م

 

0.171 0.066 0.225 2.612 0.010 

( رىبين  ج دف ايع عن در دق بشق   درلميشر وغير درلميشدر هد  16و  حص درجتو        
( وهد  0.236در ع  لكن درىنبس من يلار  بلسى ا درالير   ايت ب   مر   معيمل دلاستمدي   

%( مدددن درىمددديرن  دددي 23( مدددن درىمددديرن درا دددي ر الير ددد   ع  ج  0.236مدددي  عندددي  نددد    سدددر  
ن درىنبدددس بددد  مدددن يدددلا  دف اددديع عدددن درددد دق بشدددق   درلميشدددر وغيدددر درالير ددد  ر لى  لددديق  لكددد

 لدي رى دأ مدن يدلا  درجدتو   ،(0.001درلميشر، ودرق لد  ادرد  عندت مسدى ا الارد   لدل مدن  
ايدت       ج مق يا دف ايع عن در دق بشكل مميشر ه  د  نر تنبدسد  بيرالير د   Betaوق م  

(  ددم ر  دد  0.001مسددى ا الاردد   لددل مددن   ( وهددي ق لدد  ادردد  عنددتBeta  0.344ب  ددا ق لدد  
 Beta ددددي درىنبددددس بيرالير دددد  دف ادددديع عددددن دردددد دق بشددددكل غيددددر مميشددددر ايددددت ب  ددددا ق لدددد  

 .(0.01( وهي ق ل  ادر  عنت مسى ا الار   لل من 0.225 
ولدددت   سدددر لرددد   ددد ج   دددردا درعينددد  مدددن دفندددي  ورددد ر   هدددن   ندددر إ ادددياي  عدددن طل اددديتهن 

ي ت د نهن عدن دفنجدير درلنشد ا و حيجد  رح د   مدن لبدل إنسديج لع و هتد هن ومشدكلاتهن درىد
وتىسدددق هددد ه درنى جددد  بلدددي  تهرنددد  در يرمددديق درلى  لددديق مدددن  لير ددد  إ جيب ددد   دددي معظدددم  ،يبدددر 

د بعددديا درىدددي تدددرتمم باددد س  ج سيددد  بتاددديئص درى ددد   ردددترهن مدددن تحنيدددق مسدددى ا عدددي  مدددن 
 جيب   ودرس ب   ودرسعي رىعدتر هي ومدن هندي دفنجير وس م د هتد  درللكن  وتحترت درج دن  دلا

   .بررق درعلال 
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( د  ي بينا درنىيئ   ج د ىردت ج يق تنظ م دلان عيلاق لا  لكنهي 16ومن يلا  درجتو       
وه ه درنى ج  جي ق مىسن  مد  نى جد  درسدسد  درردبد    ؛درىنبس بيرالير   رتا در يرميق درلى  ليق

ولت ر را لر  إر   ؛بين درالير   ود ىردت ج يق تنظ م دلان عيلاق من عت  وج ا علال  دستميط  
 ج در يرمدديق درلى  لدديق اسد دد ي  عيندد  درتسد دد  لددت  تهددرج مسددى ا مددن درالير دد  درسدد ي  درىددي رددم 
تبرر درتوس درلهم لا ىردت ج يق تنظ م دلان عيلاق  ي عل    درىنبس بيرالير  ، و  ت مي  بق مدي 

ق مددن إمكين دد  د ددىردت ج يق تنظدد م دلان عدديلاق  ددي درىنبددس بيرالير دد  جددي ق بدد  معظددم درتسد ددي
درعايب   تحترتد  ومي تى لن  من مشكلاق دن عير    يرن ق ودلا ىئديم وغيدره،  تسد د  ب  دعيت 

  .(2018وع ي ه   ،(2018ودرت ري   ،(2017ود   ا   ،(2016ومحل ا   ،(2016 
 

 :التوصيات
 ر   من نىيئ  ت  ي درتسد   بلي ر ي:من يلا  مي تم درى  ل إ     
إسشدددديا در  مدددد  إردددد  تبنددددي معدددديرير ودل  دددد  رلإنجددددير  ددددي درلهددددي  دلا يا ل دددد  و نددددي  ر نددددتسدق   −

   .ودفمكين يق درلىيا  ور   رى لعيق د هل ومعيريرهم
در  مدد  درل هدد  ين ويي دد  دفنددي   ددي تنل دد    ددروس  تنددت م بددردم  إسشدديا   وليئ دد  رلسدديعت   −

 .دجه  در     درح يت   درلتى   مهيسدق م  
ت   دددد  رلآبددددي  ود مهدددديق بك ي دددد  درىعيمددددل مدددد  درل هدددد  ين ومردعددددي    ددددروس  علددددل بددددردم   −

ودرحددددت مددددن مسددددى ا درالير دددد  درعادددديب   درلعرل دددد   ،يايئاددددهم وت ب دددد  ايجدددديتهم در جتدن دددد 
 .رلابىايس

 .رىنل   مهيسدق ت  يت در دق ودف ايع دف جيبي إعتدا بردم  تتسيب    −
ت ج   درلرشترن  ي مرد م دفسشيا درن سي  ي درجيمع  بى ت ف دف ايع عن در دق ردتا   −

 .در  م   بيرا س  درس ي (   ن   إسشيا   مرتم   بيراح  درن س  
رى ت دف دف اديع دف جديبي عدن   دي درجيمعد   إسشيا وت ج   دع ي  هيئ  درىدتسي  ر   مد   −

 و درندددتودق درع ل ددد   و  ،رننددديش  دددي درلحي دددردقدرددد دق عبدددر درى يعدددل درلميشدددر  دددي   ندددي  د
درى يعددل غيددر درلميشددر عبددر و دديئل درى د ددل دلاجىلدديعي  ددي د نددي  إعددتدا درمحدد   ودرىندديسير 

  .درع ل  
 

   :المقتر ات
 : ي     نىيئ  درتسد   تنىرع درميانىيج إجرد  درتسد يق دآت        

 ددد  منيسنددد  بدددين در يرمددديق لدق دفعيلددديق درالير ددد  ردددتا در يرمددديق درلى  لددديق اسد ددد ي   اسد  −
 .درحس   ودرحر    و ين در يرميق درعيا يق(

درالير دد  درعادديب   وعلالىهددي بلسددى ا درنرجسدد   رددتا در يرمدديق درلى  لدديق اسد دد ي  و نددي رعددتا   −
 .من درلى يردق
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  دددر برنددديم  علاجدددي لددديئم ع ددد  دف اددديع عبدددر و ددديئل درى د دددل دلاجىلددديعي  دددي ي دددض   −
 .ق رتا در يرميق درلى  ليق اسد  ي  مسى ا درن 

  .اسد   منيسن  بين دف ايع درلميشر وغير درلميشر ر  دق رتا عين  من ط م  درجيمع   −
اسد ددد  درعلالددد  بدددين دف اددديع عدددن درددد دق و نلدددي  درشتاددد   ردددتا در  مددد  درل هددد  ين  دددي   −

 .درجيمع 
هددد  ين و ندددي رعدددتا مدددن اسد ددد  درالير ددد  وعلالىهدددي بيف اددديع عدددن درددد دق ردددتا در  مددد  درل    −

 ص(.ن ع درىتا -مجي  درل ةم   - درن ع   :درلى يردق
إجرد  ادس   منيسن  بين نىيئ  درتسد   درحيري وعين   يرا من طيرميق جيمع  تعم  اسد     −

 .عبر  ني   (
 

 :الدراسة  مراجا
هديق  يع    تتسي  مسدي  تنل د  درل ةمد  ودرى د    دي تنل د  دتجي  .(2013 ب  ريى ج، جلي   

نحد  در  مد  درلىليدمين  –درلع لدين درلسدىنب يين  -عين  من ط م     د  درع د   درىر  يد  
، 2(40  درجيمعدددددد  د سان دددددد ، دراســــــات العلــــــوم التربويــــــة،. ودربددددددردم  درلنتمدددددد  رهددددددم

 .1601-1584ص
مشددكلاق در  مدد  درل هدد  ين ودرلى دد لين  ددي مترندد  درميادد  مددن  .(2012سد ددي   ، بدد  هدد دش

. مىددددديع ع ددددد  دردددددردبم 1-16ص ، 1(1درتور ددددد ،  درلج ددددد  درىر  يددددد   ،وجهددددد  نظدددددرهم
2012-http://www.joeducation.org/index.php/en/ 

 يع  ددد  برنددديم  إسشدددياع لددديئم ع ددد  نظريددد  درعدددلاج  .(2015بشدددرا إ دددليعيل  الدددت   ، سنددد  
الير دد  درعادديب   وريدديا   يع  دد  دردد دق دلا يا ل دد  رددتا طيرمدديق دردد دلعي  ددي ي ددض در

 .97-23ص  ،(42درعتا   .مجلة الإرناد النفسي .درتسد يق درع  ي بجيمع  درل   ييرت
رسالة  .درالير   وتنظ م دلان عي   لنبئيق بظه س درن ق دلاجىلديعي .(2017 مهري     ،د   ا

  .درجمدئر ،وسل   -جيمع  لي تع مر يع .ماجستير غير منشور 
درحيجدديق درن سدد   رددتا درىلاميدد  درل هدد  ين بلترندد  مكدد   .(2017عبددت در هدديم   ، نددت  جددينيد

 ،ورقــة عمـل المــؤتمر العلمــي العربــي الرابـا لرعايــة الموهــوبين والمتفــوقين ،درلكرمد 
 ،درلج   درعر دي ر ل هد  ين ودرلى د لين ومس سد  درل د  عبدت درعميدم ررعي د  درل هد  ين

  .د ساج :عليج ،18/7 -16ر  بين ر  ى
دراســــات  .لير دددد  درعادددديب   ودرالير ددد  درسدددد ي درا .(1996رمددددي  عبتدرسددددل   م  جددددي   ، بيتددد

 .311-305ص ،3 (6 ، نفسية
 ،مجلــــة علــــم الــــنفس ،بنددددي  مق دددديا دلا شددددي  عددددن دردددد دق .(1997جلددددي  محلددددت   ،درمددددي ر

  .171–154ص ،11(44 

http://www.joeducation.org/index.php/en/-2012


 م2022 سبتمبر(،  3دد) ـــ ـــ(،  الع 5د) ـــــالمجل      بيقية     ـة والتطــاني ــوم الإنس ــعيد للعل ـــة الس ــل ـمج  

    

119 
 

 

 ...بيشةفي كلية التربية جامعة  الكمالية لدى الطالبات المتفوقات دراسيا      الرّسمي ياسمين  /د   ، أنيسة دوكم /أ.د 

ج يق درل دجهددد  دلاجىلي  ددد   دددي ي دددض ادددت  درالير ددد  د دددر د دددىردت  .(2015ييردددت   ،دردددبلاع
 – مجلـة كليـة التربيـة ،درعايب   وتحنيدق درر دي عدن درح دي  ردتا در دلام درل هد  ين

 .72 -25ص ،102 (26  ،ىر        در  ،جيمع  بنهي
د ددىردت ج يق درىنظدد م دلان عدديري وعلالىهددي بيرنددتس   .(2019  دد ردج  ددتل  عبددتدرعميم ،بسددي ني

مجلــة جامعــة الملــ   ،لشددكلاق ردتا در يرمدديق درل ه  دديق  ددي مترند  جددت ع د  اددل در
 .98-51ص ،4 (27  .الآدا  والعلوم الإنسانية  -عبدالعزيز

دلا هي  درنسبي رال من درالير   درس ي  ودر  ي  دلان عيري  دي  .(2010بت ع  ابي     ،بنهيج
المؤتمر العلمـي  ،يا ل دي  درىنبس بج ا  درح ي  درلتس   رتا طلام درجيمع  درل ه  ين   

 .646-732ص ،مار - كلية التربية  ،عة بنهالجام
درعلالدد  بددين درىا ددف درن سددي و  ددميم  .(2014محلددت طيرددل   ،بردهلدد  ، ددهي   محلدد ا ،بندديق

درىحي  در  مد  درل هد  ين ودرلى د لين بديرلرد م دررييا د   اسد د  ميتدن د (، مج د  جيمعد  
 .515-475ص، 1(309 درلج ت  ،امشق

درددىحكم  ددي در اددر وتنظدد م دلان عددي   لنبئدديق بظهدد س دلا ىئدديم رددتا  .(2016 ددعيا   ،ب  ددعيت
  .درجمدئر ،وسل   –جيمع  لي تع مر يع  .رسالة ماجستير غير منشور در  م . 

 شف در دق وعلالى  بن   درشتا   رتا عين  مدن  .(2016ع ي  ،   ي ر ونحي ي  ،درجيجيج
 .143-111، ص58(  38   ،مجلة جامعة البعث  ،امشق  ط م  درىع  م درل ى ع بجيمع 

 .ايجدددديق در  مدددد  درل هدددد  ين ودرلى دددد لين ومشددددكلاتهم .(2000 ىحددددي عبددددتدررالن   ،جددددرودج
ــوقين ــوبين والمتفـــ ــة الموهـــ ــاني لرعايـــ ــي الةـــ ــي العربـــ ــؤتمر العلمـــ -31/10.  المـــ

 .عليج د ساج (.2/11/2000
 ر ط ي  درل ه  ين ودرلى  لين عن  دي   ديدرحيجيق دفسشيا   درن س      .(2010نبيل    ،درجنتع

  .23–1ص ،1(5  ،مجلة جامعة الخليل ،درلتسدا د  ي    درع  ي
مجلـــة  .تنظددد م دلان عدددي  س يددد  نظريددد  .(2015 بدددردس اسدددن   ،جددديبرع دددي عددد ا  و  ،درح  دددي

 .183-169ص ،(12درعتا   .مع  درلسىناري درجي .الفلسفة
در دق عبر م دل  درى د ل دلاجىليعي ودرلسينت   دف ايع عن .(2021شيرع مسعت    ،ا  م

جيمعد  عدين  – مجلة كلية التربيـة  ،دلاجىلي    ودرن ق دلاجىليعي رتا ط م  درجيمع 
  .102–15ص ،45( 1درجم    ،شل 

تنظددد م دلان عدددي  وعلالىددد  بيرشددد ق بيرددد دق ومدددي وسد   .(2019محلدددت إ دددليعيل  ددديت  ، اليدددت 
 :عير ددد  ومهددديسدق دتتددديل درندددردس ردددتا عينددد  مدددن درلدددترريندلان عدددي  و يع  ددد  درددد دق دلان 

جيمعدد   .مر ددم دفسشدديا درن سددي .مجلــة الإرنــاد النفســي .درعلالدديق  نل جدداسد دد   ددي 
 .236-123ص ،(58 درعتا .عين شل 
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ت ج يق درلشددددكلاق درىددددي ر دجههددددي در  مدددد  ود ددددىرد .(2012بندددديق.  ددددهي     ،. ي ردددد درح دمددددت 
  .40–14ص ،لعلوم التربوية والنفسيةمجلة ا ،3(13  ،درىعيمل مع 

دلااى يجددديق ودرلشدددكلاق درىع  ل ددد  ودرىر  يددد  عندددت  .(2015محلدددت م  دددق  ددد ف   ،درتدددىلاج
ــة ،درلى دد لين عن  ددي   ددي درلرا دد  درلى  دد   بتوردد  درا يددا ــة التربي ــة كلي جيمعدد   ،مجل

 .134-119ص درجم  درردب ، –164 ،(34  ،دلارهر
د دددددىردت ج يق تنظددددد م دلان عدددددي  درلعر  ددددد   .(2015ظددددديهر  عبدددددتد محلدددددت عبدددددت در، درتددددد ري

ومعىنددتدق امدد  در اددر ودرالير دد   لنبئدديق بي دد ردم درىشدد ه درجسددلي رددتا عيندد  مددن 
 .87-1ص ،4(31  .جيمع    ي   مجلة كلية التربية  .درلردهنين

ــوقين  .(2013م  دد   الددت   ،اسدوشدد  ــة المتف ــدى الطلب ــذات ل ــد ر ال ــة وعلاقتهــا بتق الكمالي
 .جيمع  عليج درعر    .ميجسىير غير منش س  .الةانوية اسيا في المدارسدر 

التــدفب النفســي وعلاقتــه بالكماليــة لــدى المتفــوقين  .(2018ةمدد  عبددتدرعظ م درسدديت  ، ا دديم
   ددد  درىر  ددد   .ميجسدددىير غيدددر منشددد س  .والعـــاد ين مـــن طـــلا  الصـــو الأول الةـــانو  

 جيمع  درلنا س .
 -اكتشـافهم -المتفوقـون عقليـا  )خصااصـهم .(2001  ي     ،ت ال  .عبت دررالن  ،   ليج

  .مار ،درنيهر  :مكىم  رهرد  درشر   ،1  ،(مشكلاتهم  -تربيتهم
 .د ساج :عليج ،ادس در ار ،مشاكل الموهوبين والمتفوقين :(2003ن سه   ،درس  ليج

 .(2020 ددد ي   الدددت   ،عجيجددد  .محلدددت درسددديت ،عبدددت دردددرالن .ا ندددي عبدددت در ىددديع ،درسددديت
 ،دف اددديع عددددن دردددد دق وعلالىدددد  بدددديرن ق دلاجىلدددديعي رددددتا درلددددردهنين  ددددعي  درسددددل 

  .34-1ص ،10(4  ،المجلة العربية لعلوم الإعاقة والموهبة
 .(2017  اعددددي  إبددددردة م ، الددددت درسدددديت و دددديرحين ، ددددلير  محلددددت إبددددردة م وعبددددتدرلنعم ،شددددنت

 .لــة الإرنــاد النفســيمج .درتادديئص درسدد ك مىري  رلق دديا درالير دد  رشددميم درجيمعدد 
 .465-437ص ،(50درعتا  .جيمع  عين شل  .مر م دفسشيا درن سي

دلا شددي  عددن درددد دق وعلالىدد  بكددل مددن دلا ىئدديم وتندددترر  .(1439 دد  ليج إبددردة م   ،درشدديوع 
مجلة العلـوم الإنسـانية  ،در دق رتا طيرميق جيمع  دلامي  محلت بن  ع ا دف دلام  

 . 59-1ص ،(46درعتا   ،والاجتماعية
تنيد م مدتا ت ب د  درحيجديق  .(2019عبدتدر   ف ي دف    .دررميمند   ،س عدا عبدتدر ىيع  ،درش بي

جيمعدد   ،المجلــة الدوليــة لثبحــاث التربويــة ،دلاجىلي  دد  ودلان عير دد  ر   مدد  درل هدد  ين
 .58–31ص ،1( 43  ،درلىحت دلاميسدق درعر    

   رتا دلا دردا درل هد  ين مدن لوع درالير   درعايب :(2020س  ا عيطف ا لي    ،درش لي
   .170-142ص،  65(17   ،مجلة البحوث التربوية والنفسية ،دفعيل   اسد   اير (
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دلا ايع عن در دق وعلالى  بدنلي  درىع ق و عض درلى يردق   .(2020عب   محلت    ،  ير
ــية ،درت ل جرد  ددد  ردددتا ط مددد  درلرا ددد  درنين يددد  ــة ونفسـ ــات تربويـ  ،   ددد  درىر  ددد  ،دراسـ

  .273–221ص ،(108درعتا   ،يمع  درمليريقج
ثقافـة الخصوصـية عبـر مواقـا التواصـل الاجتمـاعي بـين  . دليع  درج  م.ق (  ،عبت در ىديع

 ،(فـي توجهـات الجمهـور العـام المصـر   مزايا الإفصاح عن الذات ومخـاطر  )دراسـة
  .جيمع  درنيهر 

در جدددد ا درن سددددي د   ددددل  .(2021مددددرو  عبتدرحليددددت   .ت  يددددق ،د ددددلا  اسددددن .عبددددت دردددد دس 
 ،ودلا ايع عن در دق  لنبئين لااىرد  درد دق ردتا درلى د لين اسد د ي  بيرلرا د  درنين يد 

 .236-156ص ،67(1  ،مجلة الارناد النفسي
 الضغوط النفسية لدى الموهوبين ودور الإرناد النفسي في .(2006 الت محلدت    ،عسيرع 

 :مىدديع ع دد  درددردبم .درسددع ا   ،جددت  – ةمدد  درلددستلر درع لددي دفل  لددي ر ل ،مواجهتهــا
www.elg.edu.sa/modules/files/items/1238274851 

 لير دد  ودرىدجيددل رددتا عيندد  مددن طددلاماسد دد  درعلالدد  بددين درا .(2009 شددر  محلددت   ،ع  دد 
 –الصادر  من مركز الارناد النفسـي  مجلة الارناد النفسي  ،درجيمع  درلى  لين عن  ي  

 .324-281ص ،(22جيمع  عين شل ، درعتا 
د دددددىردت ج يق تنظددددد م دلان عدددددي  وعلالىهدددددي بدددددمعض  .(2018 دددددهي  ع دددددي عبدددددتدر  يس   ،ع يددددد  

مجلـــة  .دلا ددد ردبيق درن سددد   ردددتا درلدددردهنين درل هددد  ين اسد ددد   ددد ك مىري  إ  ين ك ددد 
 .66-1ص ،116(29   .يع  بنهجيم ،كلية التربية

د ددىردت ج يت   :درىنظدد م درلعر ددي رلان عددي  .(2013يت جدد  ايددتس  ، ندد سع  ددىيس جمدديس و ، غددينم
ــية .و ددددع  يت  ــة والنفســ ــوم التربويــ ــة العلــ ىر  يدددد  درجل  دددد  درعردق دددد  ر ع دددد   در .مجلــ

 .355-233ص -(103درعتا   ،ودرن س  
 در ددرو  بددين مرت عددي ومنت  ددي .(2016 اددلا  ا لدي   ،إرندديا محلدد ا وعبددتدرعميم ،غريد 

  ددديري  درى ايددددر ردددتا در يرمدددديق درسددددع ا يق   دددد   درالير ددد  ودر لدنيندددد  درن سددد    ددددي
 .166-79ص ،مجلة كلية الدراسات الإنسانية .بيرلرا   درجيم   

مادددياس در ددد م درن سدددي ردددتا ط مددد   .(2009انددديج   ،طندددش ، دددهي   ،بنددديق ، دددعيا ،غيددت
ــوم  ، ين ودرلى ددد لين ود دددىردت ج يق درىعيمدددل معهددديدرلرد دددم دررييا ددد  ر ل هددد   ــة العلـ مجلـ

  .268-245ص ،(1 درعتا ،(10درلج ت    ،التربوية والنفسية
 .الموهوبـون والمتفوقـون خصااصـهم واكتشـافهم ورعـا تهم  .(2005عبدتدرل     ،  نري يدر

 درنيهر . .ادس در ار
صـية الموهوبـة بـين  و  دراسة مقارنة فـي خصـااص الشخ .(2006 يمل  يمر    ،دراب سي

مستلر در   رد  درد طني  ،التحصيل العالي والواطئ من طلبة الصو السادس الةانو  

http://www.elg.edu.sa/modules/files/items/1238274851
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 ،درد لن :جيمعد  تعدم ،درىر د ع  مر م درىدهيل ودرى د ير  6-5/1–30ر  ىر  من    ،درنيني
 .148-127ص

  اسجدد  دلا ىئدديم وعلالىهددي بيرنمعدد  درالير دد  رددتا در دد .(2019 الددت بددن  دد ف   ،دراندديني
درجم  -5( 35  ،جيمع    ي    ،المجلة العلمية لكلية التربية  ،درل ه  ين بلترن  جت 

 .53-2ص ،درنيني
نل لجددد  درعلالددديق درسدددبب   بدددين درالير ددد  درعاددديب   وإي دددي  درددد دق  .(2020 دددليع   ،محلدددت

 ،ودلاتجيهددديق نحددد  درسدددعي لارىلددديا درلسددديعت  درن سددد   ردددتا طدددلام درىر  ددد  درتي ددد 
  .154-15ص ،44( 3 درجم  ،ل جيمع  عين ش – تربيةمجلة كلية ال

 .مار ،درنيهر  :ادس دررشيا ،1   ،سيكولوجية الموهبة .(2005عيا  عبتد   ،محلت
تنظددد م دلان عدددي   لى يدددر و ددد م بدددين  نلدددي  درىع دددق ودرسدددعيا   .(2017 الدددت ع دددي   ،محلددد ا

  .253-205ص .2(7  ،مجلة التربوية النفسية ،درن س   رتا طلام درجيمع 
درىنظددد م دلان عددديري ودرلعىندددتدق مدددي وسد  درلعر  ددد  وعلالىهلدددي بن دددق  .(2016انددديج   ،محلددد ا

 ،4(1  .مجلــة العلــوم التربويــة .دلامىحدديج رددتا عيندد  مددن طيرمدديق درلرا دد  درجيم  دد 
 .117-69ص

درىنبدددس بيرالير ددد  درعاددديب   ردددتا طدددلام درجيمعدددد   .(2011ه يدددته   . الدددت ،ولا  .ماددد   
 ،مجلــة العلــوم التربويــة ، ين   يا ل ددي وعلالىهددي بددمعض درلى يددردق درن سدد   رت دد درل هدد  
 .301–262ص ،(2درعتا  

در ددددرو   ددددي دردددد  ي  دلان عدددديري رددددتا عيندددد  مددددن در  مدددد  درلى دددد لين  .(2011 ددددهيا   ،درل  ددددي
 .320-283ص ،2+  1(27  ،مجلة جامعة دمشب ،ودرعيارين

م دل  درى دص دلاجىلديعي ع د  اسجد  دف اديع   تد يردق د ىتتد   .(2017اسني     ،منا س
مجلة جامعـة الملـ   ،عن در دق رتا در ىي  درسع ا   وعلالى  بردا درلي  دلاجىلديعي

ــدالعزيز   ،  درسددددع ا  درلل ادددد  درعر  دددد ،جددددت  -   دددد  دآادم ودرع دددد   دفنسددددين    –عبــ
 . 312-257ص

هددد  وتندددترر درددد دق ودلان عدددي  د دددىردت ج يق درل دج .(2012درسددديت  يمدددل درشدددر يني   ،مناددد س
ــة التربيــةدف جدديبي ودلان عددي  درسدد بي  لنبئدديق ر الير دد  درىا ي دد .  جيمعدد   .مجلــة كلي

  .120-51ص ،(77 . درعتادرمليريق
درا س  در درت د  وعلالىدي بيرنمعد  درالير د  ردتا عيند  مدن   .(2016 ميني عبت دراريم    ،م   

 . 179-21ص .     درىر    –  امشق جيمع ،يررسالة ماجست ،در  م  درلى  لين
دف اديع عدن درد دق وعلالىد  بكدل مدن درلسدينت   .هدد(1437عبت دررالن بن    ليج    ،درنل  

دلاجىلي  ددد  ووجهددد  در دددمم ردددتا طدددلام وطيرمددديق جيمعددد  دلامدددي  محلدددت بدددن مسدددع ا 
 .90-13ص ،(40 درعتا ،مجلة العلوم الإنسانية والاجتماعية ،دف لام  
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