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 الملخص 
ح   ب  البلىلة   ِّةى ال ة   يهدف هذا البحث إلى بيان أثر الأطعمة  االأرةر    ةل النةرلن ال ةرلس االاةن

الغا،ةة  الجاةةد، و ا ةةد امةة ادمنه المةةبها ا مةة نرالل اال حِّ ِّةةل ل حن ةة  أهةةداف البحةةث  إ    بعةةنه لهةةذ  
الآ،ةةةال النرل يةةة  االأاانيةةةث البلىلةةة  الم عِّنةةة  ،الأطعمةةة  االأرةةةر  و ا مةةةن ب حِّ ةةة  الب ةةةى و اأ ةةةىا  
العِّمةةةال الةةةىا نل  ةةةل  لةةة   لليةةةان أثةةةر الأطعمةةة و االأرةةةر   المبااةةة  االمحر مةةة   ِّةةةى ال ةةةح  الجاةةةد،  

 للإ اانو ا د  ىصِّن فيه إلى   الا  ديدلو أهمها:
ح  ا -1 ب  البلىلة  الم عِّنة   با،  الإملام ،ال    لجاد، و ا ن  ل   ل ل،ال النرلن ال رلس اأاانيث الان

،الأطعمةة  االأرةةر  و اأن لةطعمةة  االأرةةر   المبااةة  أثةةر  حةةيسج  ِّةةى ال ةةح  الجاةةد،  للإ اةةان  
 لأ ها  بشط جاد  ا نىله.

بةةا   با،ةة  الإمةةلام ،الإ اةةانو اا ةةه  ِّةةى المحا حةة   ِّةةى منىمةةال صةةح ه الجاةةد، و امبهةةا اج  -2
 لما لهما من أثر مِّلل  ِّى صح ه الجاد، و ب  ا ِّى ايا ه.  الأطعم  االأرر   المحر م 

ب و ال ح و النرلنو المباا و المحرم .الكلمات المفتاحية  : أثرو الأرر  و الأطعم و الجاد، و الان
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Abstract 

 This objective study aims to demonstrate the effect of foods and drinks 

in the Holy Qur’an and the Sunnah on physical health. It used the inductive 

and analytical approach. To achieve the objectives of the study; It traced the 

Qur’anic verses and the hadiths of the Prophet related to food and drink, 

analyzed the texts and the opinions of scholars on that matter. In order to 

show the effect of permitted and prohibited foods and drinks on human 

physical health. 

 The study reached several results, the most important are: 

1- Islam's care for physical health through the verses of the Holy Qur'an and 

the hadiths of the Prophet's Sunnah related to food and drink. Permissible 

foods and drinks have a great impact on a person's physical health, 

because they energize and strengthen the body. 

2- Islam's care for the human being and urges him to preserve the elements 

of his physical health, one of which is to avoid forbidden foods and 

drinks because they have a negative impact on his physical health, and 

even his life. 

Keywords: effect, drinks, foods, bodily, Sunnah, health, Quran, 

permissible, forbidden. 
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 :المقدمة
الحمد لله الذي   س ببعم ه ال الحالو مبز  النةرلنو اةال  الإ اةانو معِّمةه الليةانو الحمةد لله    
العةةالم نو اال ةةلال االاةةلام  ِّةةى  مةةى  ال نِّةة ن الإ ةةةآ االجةةانو ا ِّةةى للةةه اأصةةحا،ه أالةةل ال  ةةة  

  االإااانو اأرهد أن   إله إ   اللهو اأن محمدًا  لد  ا مىله.
 أما بعد:

  عالى اِّ  الإ اان اكر مهو ا  ةِّه  ِّةى جميةل الماِّى ةالو امةا ر جميةل مةا  ةل ال ةىن  إن  الله
يمَِِ أ ِّ لادم ه.  ا   عةالى:   َٰ ِّ لو ََِِٰ   َ يِِ َٰل ينأهُُۚ إينَّ فِي ذَ رۡضي جََييعٗا مو

َ مََٰوََٰتي وَمَا فِي ٱلۡأ ا فِي ٱلسَّ رَ لكَُم مَّ وَسَخَّ
رُونَ   [.13]الجاثي : ﴾  يَتَفَكَّ

م ،طعام الإ اان اررا،ه اه مامًا لس ،ابنه إليةه أي نيةن أا  شةرلل مةن  لة و  ةلا ،اِّةى ااه س الإملا
ك ةا  مةن ك ةل ال نةه أا ال شةرلل مةن ،ةا م  ةل  ِّةس ال غذ،ة  ،هاةم ى: ،ةا  الأطعمة  االأرةر  و االطعةام 

ح  الج ةدل االنىلة و كةىن ايا بةا  نةى  حل االأغذ،  الم ىاز   هما م  اح ال م نل ،ال ة   م  ِّةى ال غذ،ة  ال   
الاةةةِّيم و  هةةةل  ةةةى ر لِّجاةةةس كةةة  العباصةةةر ال ةةةرا ل  لِّحيةةةالو االةةةبن    هةةةا أا ال عةةةر  لةطعمةةة  

أثر االأرر   المحر م  ،جع  الجاس  هرضً  لةمرا  ال   اك   لذا  أين أن ،كىن هذا البحث ،عبىان: )
نة  ىعي .( ن ام  مىضعلى الصحة الجسدية الأطعمة والأشربة في القرآن والسُّ

 

 أهمية البحث وسبب اختياره:
   من أهمي  البحث املل اا يا    ل البناط الآ ي :

إن  الطعةام االشةةرا  مطِّةةلج أمامةةل  مة مرا  ،نةةال الإ اةةانو االمحا حةة   ِّةى اجةةىن   ل مك بةةه مةةن   -
 أنال ااجل العبانل.

ل  ىن  ان لً  ِّى أنال  مةال ها  ةل إبراز نا  الشرلع  الإملامي   ل ا ظ الب آ الإ اا ي  ا بالها    -
 الحيال.

ل،ةة ج مةةن ل،ةةال الله  ةةل ال ةةىن االإ اةةانو  اةة د ل  –الطعةةام االشةةرا   –إن  الغةةذال الحةةلا  ،شةة يه   -
ال أمةةة  االبحةةةرو ا ةةةذ  الجهةةةد  م  شةةةاف مكى ةةةال الغةةةذالو االإ ةةةانل مبهةةةاو ا بحةةةيس  بةةةاا  الإ اةةةان 

 لطعامه اررا،ه.
لحكيس من الحلا  الط ل ب حِّ ِّهو االحرام الال ث ب حرلمهو هةى أمةرج ،ةال  إن  إبراز مناصد الشرع ا  -

 الأهمي   لما له من أثرم  ِّى صح  الإ اان اايا ه.
جهةةة  ه ،عةةةس البةةةاة  ةةةل معر ةةة  الهةةةدي الشةةةر ل  ةةةل  بةةةاا  الأطعمةةة  االأرةةةر   الحةةةلا و ااج بةةةا    -

 المحرمال مبها اإن اك أضرا ها. 
 ةةل   ةةر ا الحاضةةرو ال ةةل يرجةةل مةةللها إلةةى ،عةةس الأطعمةة     اكةة ال ا  شةةا  الأا  ةة  االأمةةرا    -

 االأرر  .
ح  الأارى ال ل  هكرل   ل ال  ةا   ل  نه أ حا  الباا  ن إلى  - مال ال    مزلدم من الد امال اى  منى  

ب .  االان
 البحث. دم الى ىف  ِّى ن ام   ِّمي    باا  مىضىع   -
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 :مشكلة البحث
ب  البلىل  اأثرهما  ِّى ال ح  الجاد،  مةن  ،هعدن مىضىع الأطعم  االأررل   ل النرلن ال رلس االان
المىضى ال المهم  ال ل يببغل ا ه مام بهاو ان ام ها ن امةً  مىضةىعي   إ  ك  ةر مةن البةاة ،جهة  

 حىها.  ل و ا الذال مل ا  شا  الأمرا  االأا     ل   ر ا الحاضرو كجالح  كى ا او ا 
ح  الجاد،   لذا  إن  مشكِّ  البحث  حهر  ل الاؤا  الرليآ: ما أثر الأطعم  االأرر    ِّى ال   

ب  البلىل ؟  للإ اان  ل ضىل   ى  النرلن االان
 ا ج ل مشكِّ  هذ  الد ام   ن ال ااؤ ل الآ ي :

 ما أهمي  الأطعم  االأرر    ل الإملام؟  -
ب  البلىل االأرر   المهباا    الأطعم ما   -  ؟ل النرلن ال رلس االان
ب  البلىل  الأطعم ما   -  ؟االأرر   المهحر م   ل النرلن ال رلس االان
ح  الجاد،  للإ اان؟   -  ما أثر الأطعم  االأرر   المباا  االمهحر م   ِّى ال   

 

 أهداف البحث:
   م   أهداف البحث  ل الآ ل:

 الإملام.بيان أهمي  الأطعم  االأرر    ل   -
ب  البلىل .الأطعم   بيان  -  االأرر   المهباا   ل النرلن ال رلس االان
ب  البلىل .  -  بيان الأطعم  االأرر   المهحر م   ل النرلن ال رلس االان
ح  الجاد،  للإ اان  -  من البااي  الطلي . بيان أثر الأطعم  االأرر   المهباا  االمهحر م   ِّى ال   

 

 البحث:منهج  
مةةِّ نه  ةةل ،ح ةةل المةةبها ا مةة نرالل ال حِّ ِّةةل  إ   مةةنه ،امةة نرال الآ،ةةال االأاانيةةث ال ةةل ا نل  

ب  البلىل و الم عِّن  ،الأطعم  االأرر  و ا  بنل أ ةىا  العِّمةالو ثةس  مةنه ب حِّ ِّهةا    ل النرلن ال رلس االان
 الطلي .لإبراز أثر الأطعم  االأرر    ِّى ال ح  الجاد،  ا   الأ،حاث 

 

 :الدراسات السابقة
ن  هةةذا المىضةةىعو إ   أن  هبةةاك ن امةةالم  ال صةةِّ و امةة  دله   لةةس أ ةةى  ِّةةى ن امةة م  ِّميةة م ن مةةض

 .مبهاو ا ب نه ن ام ل  ِّ هاو مبها
ب و لِّبااث: ن. مىمى إمما    البايطو ،حثج مبشى ج  ةل   -1 الغذال اال غذ،   ل ضىل ال  ا  االان

 م(.2005(و  شرلن أا و مب : )6الم  ىا  لة،حاث االد امالو العدن: )مجِّ  جامع  الندة 
ينو ا يةان النىا ةد الإمةلام  ةل الغةذال اال غذ،ة و  ا د  بةاا  هةذا البحةث  لا ة  الغةذال اال غذ،ة  ،الةد  
ب بما  ل المبحث ال ا ل  طرق إلى بيةان مناصةد الشةرلع   ةل  ةأم ن الغةذال )الأمةن الغةذالل( اأ ةه 

مةةرا  الاةةعانل للإ اةةانو ا ةةل المبحةةث ال الةةث  بةةاا  الأغذ،ةة  بةة ن الحةةلا  االحةةرام. ا ةةد مةةرم مةةن أ
 ام  دله مبه  ل معالج  مىاضيل البحث ا نايمها.
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الغذال  ل النرلن ال ةرلس مةن مبحةى   ِّةس ال غذ،ة  الحةديثو ن. معةز الإمةلام  ةزل  ةا ةو مركةز   -2
 م(.2015هو 1436و )1  الاعىن، و طالممِّ   العر ي -البشر العِّمل اال رجم  ،جامع  اال 

اهى ك ا   باا  فيه مؤل ه أ ىاع الغذال  ل النرلن ال رلس مةن ا ةث أهم  ةهو اأ ىا ةهو ا ةام بد امة  
 ِّةةة  المبااةةةث مةةةن مبحةةةى   ِّةةةس ال غذ،ةةة  الحةةةديثو ا ةةةد امةةة  دله مبةةةه  ةةةل معر ةةة  أ ةةةىاع الأطعمةةة  

 االأرر   اأ اامهماو ا ل  ،الرجىع إلى محا ها. 
 :حثخطة الب

 ي  ىن البحث من مندم و ا مه دو اثلاث  مبااثو ااا م   ِّى البحى الآ ل:
و ا شةةةة م   ِّةةةةى: أهميةةةة  البحةةةةثو امةةةةلل اا يةةةةا  و امشةةةةكِّ هو اأهدا ةةةةهو امبهجةةةةه ااطىا ةةةةهو المقدمــــة

 االد امال الاا،ن و ااط      ِّي . 
 افيه أ  ع  مطالل: أهمي  الطعام االشرا   ل الإملامو  :التمهيد

 .معبى الأطعم  االأرر    ل الِّنغ  اا صطلاحو اأ اامهما المطلب الأول:
ح  الجاد،  لغً  ااصطلااًا المطلب الثاني:  معبى ال   
 الغذال ل، و االأمن الغذالل  ل الإملام.  المطلب الثالث:
 الحلا  الط لو االحرام الال ث. المطلب الرابع:

نة، المبحث الأول: الأطعمة والأشربة المباحة في القرآن و   افيه مطِّبان:السُّ
ب  البلىل . المطلب الأول:  الأطعم  المباا   ل النرلن ال رلس االان
ب  البلىل . المطلب الثاني:  الأرر   المباا   ل النرلن ال رلس االان

نة،  مة في القرآن والسُّ  افيه مطِّبان:المبحث الثاني: الأطعمة والأشربة المحرَّ
ب  البلىل .الأطعم  المحر   المطلب الأول:  م   ل النرلن ال رلس االان
ب  البلىل . المطلب الثاني:  الأرر   المحر م   ل النرلن ال رلس االان
 و افيه مطِّبان:أثر الأطعمة والأشربة على الصحة الجسدية للإنسان:  المبحث الثالث
 أثر الأطعم  المباا   ِّى ال ح  الجاد،  للإ اان. المطلب الأول:

 أثر الأرر   المحر م   ِّى ال ح  الجاد،  للإ اان. ي:المطلب الثان
 .الب الاو اال ىصيال: و ا  هاالخاتمة

 المصادر والمراجع.
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 التمهيد 
 أهمية الطعام والشراب في الإسلام 

 افي  أ  ع  مطالل: 
 معنى الأطعمة والأشربة في اللُّغة والاصطلاح، وأقسامهما: المطلب الأول

 الأول: معنى الأطعمة والأشربة في اللُّغة والاصطلاح:الفرع 
 :معنى الأطعمة في اللُّغة والاصطلاح: أولاا 

او  هةى طةا س: إ ا أكة ض ا اقو االط عةامه:  امةً ا اطضعض مةً سه طهع  عةض سض ،ضط  الأطعم  لغً : جمةل طعةامو مةن طضعة 
كيينٗا    عةالى:الإطعامو اهى ك ن ما يؤك و ا ه  ضىضام اللةدنو امبةه  ىلةه  يهيۦ ميسأ َٰ حُبو

عَامَ عََلَ عيمُ نَ ٱلطَّ وَيطُأ
يًرا  سي

َ
االطعام ل ظج  ام ،شم  ك  ما ،ن ال من الحبط و االشع رو اال مرو و (1)[8]الإ اان: ﴾  وَيَتييمٗا وَأ
 .(2)اغ ر  ل 

 .(3)هى ما ،أكِّه الإ اان ال غذى ،ه من الأ ىال اغ رها ااصطلااًا:
 معنى الأشربة في اللُّغة والاصطلاح:ثانياا:  
ر   مةن الأشربة لُغةا   را  مةا رةه ً او االشة  ر  ً ا ار  ر  ً ا ارض ر  را و  أ ا أرر ه ره : جمل ررا و رر نه الش 

 .(4)أي  ىع ا ِّى أي اا م كان
 .(5)ااصطلاااً: هى ك ًّ مالل      ،شر و ا  ي أ ى فيه الم   ارامًا كان أا الاً  

نة:  الفرع الثاني: أقسام الأطعمة والأشربة في ضوء الكتاب والسُّ
  بناس الأطعم  إلى  ام ن: أولاا: أقسام الأطعمة:

: هةةل كةة  طعةةامم طةةاهرم   م ةةر ل فيةةهو اهةةل  ِّةةى  ةةى  ن: طعةةامج مةةن الأول: الأطعمــة المباحــة 
الببالو اطعةامج مةن الح ةىانو اأن  الأصة   ةل جميةل الأطعمة  الحة      ةإن  الله أاة   لعبةان  مةا أارج ةه 

 .(6)الأ   من الى م اثما م ا بالم م بىعو اأا   لحس الح ىا ال
س الط بالو ا  ،حل لهس إ   الط ةل مةن الطعةامو البهةاهس اأن  من لطى الله ،عبان  أن أ عس  ِّ ه 

 ةن الأطعمة  المحر مة   لمةا لهةا ضةر م  ِّةى صةح  الإ اةان  لأ هةا مةن الابالةثو بالله ط ةلج   ،نلة  
رۡضي حَلََٰلٗ  .  ا   عالى: (7)إ   ط با

َ ا فِي ٱلۡأ هَا ٱلنَّاسُ كُُُ اْ ميمَّ يُّ
َ
َٰٓأ يبٗ يَ هُ  اْ ا وَلََ تتََّبيعُ  طَيو إ إيهَِِّ يأَََِٰٰۚي خُطُوََٰتي ٱلشَِِّ

بيين لكَُمأ عَدُوو    .[168]البنرل:  ﴾  مُّ
مة:  هل كة  طعةامم ال ةثم ضةا و الحة ن أكِّهةا  بةد ا ضةطرا و ا لة  إ ا   الثاني: الأطعمة المحرَّ

ااف الإ اان  ِّى   اه الهلاكو الس ،جد من الحلا  ما ي غذ ى ،هو جةاز لةه ا    ةاع ،ةالمحرم  ل ةل 
 

بيود)، )12/363منظوور، )( ينظر: لسان العرب، ابن  1) (؛ القوامو  الفقيو ، سوعد) أبوو 33/14(؛ توا  العورو ، الزي

 (، مادة: )طعم(.1/229حبيب، )

 (. مادة: )طعم(.3/126(؛ النياية ف  غريب الحديث والأثر، ابن الأثير، )12/363( ينظر: لسان العرب، )2)

 (.3/266السنة: سيد سابق، )(؛ فقه 1/379( ينظر: الفقه الميسر، مجموعة من المؤلفين، )3)

 (، مادة: )شرب(.1/377(؛ المعجم الوسيط، إبراهيم مصطفى وآخرون، )1/153( ينظر: الصحاح، الجوهر)، )4)

 (. 1/27( التعريفات: الجرجان ، )5)

 (.1/144(؛ بيجة قلوب الأبرار: السعد)، )1/398( ينظر: الفقه الميسر، )6)

 (.1/851خصصة، مجموعة من المؤلفين، )( ينظر: الموسوعة القرآنية المت7)
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يبنذ ايا ه من الهلاكو م    كان أا نمًاو أا ما  الغ رو أا غ ر  ل و ال ن ،ند  ال را لو ا  يزلةد 
 .(1) ال را ال  ند   ،ند ها ن  ل   لأن  

  بناس الأرر   إلى  ام ن: ثانياا: أقسام الأشربة: 
و   م ر ل فيه ا  إمكا و االأرر   الأصة  الأشربة المباحة:  الأول  و  ا لم : هل ك  ررا م ط لم

   ها الح  ن االإ،اا  إ   ما ا ن الشرع ب حرلمه.
مة:  الثاني  و مامو    ن ررا م الأشربة المحرَّ و مههِّ م و مهاكرم و  جآم و ضا م : هل ك  ررا م ال ثم

 .(2)جمضلض هذ  الأاصافو أا ،ع هاو أا أادهاو  هى مهحر م   ،جىز
 

ا:  المطلب الثاني حة الجسدية لغةا واصطلاحا  معنى الص ِّ
حة لغةا: : الص ِّ  .(4)الا يسو اال حيح الاف (3)مأاى  من صح  االاِّيس ضد الا يس أولاا

ا: حة اصطلاحا   .(5)اال  طليعي   جري أ عالهه معها  ِّى المجرى الطليعل  ثانياا: الص ِّ
ه  ةةة ج ،كةةةىن   هةةةا بةةةدن ا  اةةةان  ةةةل مزاجةةةه ا رك بةةةهو ،ح ةةةث ، ةةةد  مبةةةه الأ عةةةا  كِّهةةةا  أو هـــي:

 (6)صحيح  امِّيم 
 .(7)،طِّ   ِّى "جاس ا  اان": ثالثاا: الجسد لغةا 

 (8)"ما يبآ من الدم" الطِّ  ل ظ الجاد  ِّى: الدمو اهى:
ا ل جاةس  ةا يو كةالجنو "كة   اح  م ة  ب  ةرف الايةا  المب  ة و ا هةر  ة  :رابعاا: الجسد اصـطلاحا

أا  ى ي كالأ ااح المِّ ي  االإ اا ي و ا ث  عطى  ةى هس الذا ية  االاِّةل االِّةبآو  ةلا ،ح ةرهس اةبآ 
 .(9)اللرازخ"

حة الجسدية: ا: مفهوم الص ِّ المكن  عرلة  ال ةح  الجاةد،  ببةالً  ِّةى مةا مةل  مةن ال عةا ل   خامسا
،أ هةةا: هةةل مةةلام  جميةةل أ  ةةال الجاةةسو ااجةةىن الِّغىلةة  اا صةةطلااي و ا عرل هةةا كمركةةل إضةةا ل 

ال ىا ة  اا  اةةجام ال ةةام بةة ن الى ةةالى الع ةةىل  الما ِّ ةة و ا ةةث ،نةةىم كةة    ةةى مةةن أ  ةةال الجاةةس 
 ،أنال ا ي  ه  ِّى أكم  اجه.

 
(؛ الموسوووعة الفقييووة الكويتيووة، مجموعووة موون المووؤلفين، 4/316( ينظوور: موسوووعة الفقووه الإسوووم ، التووويجر)، )1)

(6/302.) 

 (.4/341( ينظر: موسوعة الفقه الإسوم ، )2)

 (.3/312ينظر: العين، للخليل بن أحمد الفراهيد)، مادة صح، ) (3)

 (.1/381ا ينظر: الصحاح، للجوهر) )(4)

بيوروت  -ينظر: المصباح المنير فو  غريوب الشورح الكبيور، لأحمود بون محمود بون علو  الفيووم ، المكتبوة العلميوة   (5)

(1/381.) 

، 1بيوروت، ط –تحقيق: محمد الضناو)، دار الكتب العلميوة -ابن سيناء  –ينظر: القانون ف  الطب، للحسن بن عل     (6) 

 (.1/104م، )1999

، 1بيووروت، ط –ينظوور: جميوورة الللووة، لمحموود بوون الحسووين الأرد)، تحقيووق: رمووز) بعلبكوو ، دار العلووم للمويووين  (7)

 (.1/477م، )1987

تحقيق: حسين العمر) وآخورون، دار  ينظر: شمس العلوم ودواء كوم العرب من الكلوم، لنشوان بن سعيد الحمير)،   (8)

 (.1/1094م، مادة جسد، )1983،  1بيروت، ط  –الكتب العلمية

، 1بيووروت، ط –ينظوور: التعريفووات، لعلوو  بوون محموود الجرجووان ، تحقيووق: جماعووة موون العلموواء، دار الفكوور العاصوور (9)

 (.1/76م، )1999
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أا:  د ل الجاس  ِّى مناام  جميل الأمةرا  اال غ ة رالو االنةد ل  ِّةى ال  ية   ا نةاً لِّحةراف ال ةل 
االإااةةةاة ،ةةةالنىل االح ىلةةة   االبشةةةاطو امناامةةة  ال عةةةل االإجهةةةان االإ هةةةاقو اال م ةةةل  ،مةةر  بهةةةا الجاةةةسو

 ببحام مبا ل  ىي ام  نو  ان   ِّى الن ال  ِّى جميل مالبال الأمرا و ا جاازها. 
 

 الطعام والشراب آيةٌ من آيات الله، والأمن الغذائي في الإسلام  :المطلب الثالث
 آية من آيات الله:الفرع الأول: الطعام والشراب 

،هعةدن الطعةةام االشةةرا  ل،ةة ج مةةن ل،ةةال الله الباطنةة  ب ىا ةد و كيةة  االنةةرلن ال ةةرلس يِّ ةةن البحةةر ،شةةدلم  
ٓ إلى هذ  الآ،  العحيم و  ا   عةالى:   نسََُِٰۚ إيلَََٰ طَعَاميهيۦ ي

يَنظُري ٱلۡأ
ا  ٢٤فَلأ أمَاءَٓ صَبوٗ هَّا صَبَبأنَا ٱل

َ
نَا  ٢٥أ ثُمَّ شَمَمأ

ا   رۡضَ شَموٗ
َ نۢبَتأنَا فييهَا   ٢٦ٱلۡأ

َ
ا  فأَ بٗا  ٢٧حَبوٗ نَبٗا وَقَضأ يقَ غُلأبٗا  ٢٩وَزَيأتُ هٗا وَنََألٗ  ٢٨وعَي ا  ٣٠وحََدَائٓ بِِوٗ

َ
َٰكيهَةٗ وَأ  ٣١وَفَ

هأعََٰميكُمأ 
َ
تََٰعٗا لَّكُمأ وَلۡي  [.32-24﴾ ]عبآ: ٣٢مَّ

لطعةةةام االشةةةا   مةةةن ا ةةةث   ىلبهمةةةا  الةةةد ىل النرل يةةة   ِّ ةةةنه الأ حةةةا  إلةةةى ضةةةرا ل ال أمةةةن   ةةةل ا
ه ،نةةةى : "،أيهةةةا الإ اةةةانو اإن كبةةةن  شةةةا ك  ا باصةةةرهماو اكي يةةة  ا    ةةةاع بهمةةةا اامةةة هلاكهماو اكأ ةةة 

 الح ىان  ل الجا ل الح ىا لو إ   أ    م از  به ،العن  االبحرو  ا حهر إلى الغذال المىهى  ل ".
ن امااا  البحر  ل الطعام االشرا  اامع و  شم    ك   مراِّ  مةن مرااِّةهو مةىالً  ِّة  ال ةل ي  ةى 

  ها الطعامو أا ال ل ،  ر   ها جاهزًا للام هلاك. من أج   ل  يد ىك غذاؤك إلى ال أمن  فيةه  ةل 
 الأالى: اا ج الجاسو االأارى نااِّه. مراِّ  ن:

اءَٓ النةد  كةةر الله  عةةالى أا    ة  لِّطعةةامو  نةةا :    أمَِِ بَبأنَا ٱل ا صَِِ هَِِّ
َ
بوٗ أ و  المةةال [25]عةةبآ:  ﴾ ا صَِِ

اءٓي ُ َّ  ب ر الغذال الأماة لِّجاسو ب  هى العب ر الأمامل لِّحيالو  ا   عالى:   أمَِِ َِۚ ٱل وجََعَلأنَا مِِي
 ُۚ ءٍ حَوٍ  .(1)[و اهى الذي ،شك   الباب  العالي   ل  رك ل الأ اج  الحي 30﴾ ]الأ ليال:  ...شََأ

ا    رۡضَ شَموٗ
َ نَا ٱلۡأ و مراِّة   الية  ل ةل المةالو   أمة   كية  رة   الله الأ   [26]عةبآ:  ﴾  ثُمَّ شَمَمأ

نۢبَتأنَا فييهَا ل  اِِّّها المالو   بل   مبها البلن  
َ
ا   فأَ و كا ة  أ ةىاع الحلةى و مةا ي غةذى [27]عةبآ: ﴾ حَبِِوٗ

بٗا  ِّيةةه الإ اةةان الأكِّةةه الح ةةىانو الةةذي يةةؤا  بةةدا   غةةذالً للإ اةةانو   ِِأ ا وَقَض ِِٗ و [28]عةةبآ: ﴾ وعَينَب
او  االعبةةل ،مةةةا فيةةه مةةةن الاةةةكرلالو م ةةد  الطا ةةة   ةةل غةةةذال الإ اةةةانو االن ةةل كةةة  مةةا يؤكةةة   طبةةةً

يقَ غُلأبٗا  ٢٩وَنََألٗ   وَزَيأتُ هٗا   بوٗا  ٣٠وحََدَائٓ
َ
َٰكيهَةٗ وَأ  [.31-29﴾ ]عبآ: ... ٣١وَفَ

ِّة   الله الةذي اِّةض ض الإ اةانو ا مزلةدم مةن ال   أمةن   ةل الآ،ة  إ ها     الطعام االشرا و كِّها مةن اض
ي جِّ ى بىضىح ال  ام   ل  باصر الغةذال المل ىثة   ةل الأ    المةالو اال ر ىه ةد الو االلرا  بةالو 
د  للإ اةةان مةةن  بةةاا  هةةذ  العباصةةر  لِّمحا حةة   ِّةةى ،نالةةه  االةةدهىنو اال   ام بةةالو االمعةةاننو  ةةلا بةةه

ال ال ة و الة  أن  لااةظ  ةل الآ،ة  ال اِّاة   لِّ يام ،عمِّيال اللبالو أا البمى اال  اثرو اصةيا   الأجهةزل
 .(2) ل  ر  ل الأغذ،  اال الأهمي و الأهس  المهس

 
 (.334-333:  ( ينظر: اللذاء والتلذية ف  ضوء الكتاب والسنة، البسيط، )ص1)

(؛ 31/59(؛ مفاتيح الليوب، الورار)، )4/424(؛ الوسيط ف  التفسير، الواحد)، )24/226( ينظر: تفسير الطبر)، )2)

 (.334-333اللذاء والتلذية ف  ضوء الكتاب والسنة، البسيط، ص: )
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 :الفرع الثاني: الأمن الغذائي في الإسلام
،هعدن الأمن الغذالل  ل الإملام  كبًا مةن أ كةان امة نرا  الإ اةان  ةل الحيةال امةعان هو النةد امة ن   

نَهُم جى هسو ا أم بهس من الاىفو ،نىله:  الله  عالى  ِّى  رلش ،اد     َِّ وَءَامَِِ ِۚ جُِِ  ي عَمَهُم مِِو طأ
َ
ييٓ أ ٱلََّّ

يِۚأ خَ أف    .[4﴾ ] رلش: مو
 ةةل  حن ة  ا ك  ةةال الةذا ل مةةن الغةذال لِّمج مةةلو اال ةل  نةةىم  ِّةى ثلاثةة   --النةد اهةة س الرمةى  

ن  أصةةبح لمبةةً --و  نةةا  (1) باصةةرو اهةةل: الأمةةنو اال ةةح و االغةةذال ر هو معةةا ىً  ةةل : »مةةض ا  ةةل مةة 
 .(2)جاد و  بد   ىلض يىمهو   أ  ما ا  زضل  له الد يا«

ن  الجةةىعو ا  الأمةةرا  الما ع ةةي  ال   اكةة و  ال حن ةة  أمةةنم غةةذالل م لِّ ةةرن  ةةل جاةةد و  ةةلا يهةةد  
الأ   اا اجامًا مل اِّ    الإ اان من ال را و  ند اث  الإملام الإ اان  ِّى ام الا  الغذال من 

ِّ  مبها ،الز ع االغرةو  شج ل  ِّى الز ا  و ان ا إل ها.  ال ل اه
مةةاًو ا  يةةز عه  -- ةةن البلةل  --  ةل ال ةةحيح مةةن اةديث جةةابر   ةةا : »  ،غةةرةه ماةِّسج غضر 

و ا  نا،ةةة جو ا  رةةةللجو إ   كا ةةةن لةةةه صةةةد ً  إلةةةى يةةةىم ال يامةةة « او فيأكةةة  مبةةةه إ اةةةانج و   ةةةل هةةةذا (3)ز  ةةةً
 ِّةةةى غةةةرة الأرةةةجا  الم مةةةرلو ا ِّةةةى  بى  هةةةاو افيةةةه الةةةد ىل إلةةةى ام  ةةةلاح الأ   الحةةةديث اةةةسج 

س  المةؤمب ن "فيأكة  مبةةه إ اةان"  مةةض ز ل ه  ا كةةان –،الز ا ة و اإضة ال الم هةةىم ال علة دي المح ة  مةن غ ةةر  –أ،ةًّ
صةد  "  ةأين ادانم ا    ىن "ا  نا، "  د ن  ِّى الأ  و أا طالرم ي غذ ى بهذا الغةذال "إ   كةان لةه ،ةه 

 شةةجيل  ِّةةةى الز ا ةة   ةةةل نيةةن الإمةةةلام؟ل بةة  ، ةةة  الأمةةر إلةةةى ا  بةةا  الشةةةجرل صةةد ً  جا لةةة و  ةةةد ن 
 ل حابها ثىاً،ا ،عد مى ه إلى يىم ال يام  كِّما  غذ ى بها ،شرج أا غ ر ،شر.

ا لةة  ا لِّغةةذالو اإ  اجةةً ه اأك ةةر مةةن  لةة  ن ةةىل الإ اةةان أن ،اةة مر   ةةل جهةةان  ،ةةالغرة االةةز ع  جمعةةً
»إن   امةن   ِّةةى أاةةدكس ال يامة و ا ةةل يةةد   اةة ِّ ج  --ا ةى لةةى  امةةن  يامة  البشةةرو  ةةا   مةةى  الله 

ها«  .(4) ِّيغر م 
 

 الحلالُ الطيب والحرامُ الخبيث:  المطلب الرابع
أمةةرض الإمةةلام البةةاة ،ال بةةاا  مةةن الط   بةةال مةةا يةةد ل  ةةبهس م ةةر ل الجةةىع االعطةةشو ا هةةاهس  ةةن  

رو اأ،اح لهس أن ،ا ا اا من الط   بال من الةرزق الابالث من   المآك  االمشا  و ا ن الإمراف المه  
لهس ،ا    ةةا   ِّةةى منةةدا  الحاجةة و ا ةةدم ا اةةا  الطعةةام االشةةرا  غا،ةةً  مةةن غا،ةةال  ومةةا ،شةةاؤان  ا غةة 

س أ هما ام ِّ ج مزلب  لِّب آو اأن  الغا،  مبهما المحا ح   ِّى ال حيال من جه و الحيالو ااج ههس إلى  ه 
ب   ِّةةى إ،ااةة  الط   بةةةالو (5)اا بةة لال مةةن جهةة م أاةةرى  و  نةةةد ا نل ك  ةةر مةةن الأنلةة   ةةل ال  ةةةا  االاةةن

 ا حرلس الابالثو  ذكر ،عً ا مبها.
 

 (.338) الكتاب والسنة، ص: وما بعدها(؛ اللذاء والتلذية ف  ضوء 13)( ينظر: اللذاء ف  القرآن الكريم، فار ، ص:  1)

(، وقوا:: 4/574(، )2346( أخرجه الترمذ) ف  سننه، كتاب: الزهد، باب: ف  الوصف من حيزت له الدنيا، بورقم: )2)

(، والبخوار) فو  2/1387(، )4141"حسن غريب"، وابن ماجه ف  سوننه، كتواب: الزهود، بواب: القناعوة، بورقم: )

 (. 156(، ص: )300"الأدب المفرد"، برقم: )

 (.3/1188(، )1552ه، كتاب: المساقاة، باب: فضل اللر  والزرع، برقم: )( أخرجه مسلم ف  صحيح3)

(، وسند الحديث صحيح، ورواته ثقات علوى شورط الشويخين. 20/251(، )12902( أخرجه أحمد ف  مسنده، برقم: )4)

 ينظر: مسند أحمد تحقيق الأرناؤوط.

 (.1/213( ينظر: الحضارة الإسومية أسسيا ووسائليا، الميدان ، )5)
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: من الكتاب  :أولاا
 لنةةد ا نل ل،ةةةالج  ديةةةدلج  ةةةل النةةةرلن ال ةةةرلس  لةةةيحه الط   بةةةالو ا حةةةرلس الابالةةةثو مبهةةةا  ىلةةةه  عةةةالى: 

ييَِۚ      ٱلََّّ
أ
أ ي ييِِ ي يَِِ

ةي وَٱلۡأ َِِٰ ِ َِ مأ فِي ٱََّ أ ُۡ ا عينِِدَ تُ ًَِِ هُ  مَكأ يي نَيدُوهَِِ
َّ ٱلََّّ لَّوي

ُ َّ ٱلۡأ أي م يتََّبيعُِِ نَ ٱلرَّسُِِ لَن ٱلنَِِّ ُۡ مُرُ
ََ وَيَضَِِ ُ  َبَََٰٓيِِ

يأهيمُ ٱئأ يمُ عَلَِِ رو َٰ ي وَيحَُِِ يبَِِ يو مُنكَري وَيحُي ُّ لهَُمُ ٱلطَّ
أ رُوفي وَيَنأهَىَٰهُمأ عَِۚي ٱل مَعأ

أ يٱل مأ   ب َُِِۡ أَ نأهُمأ إي عَِِ
تي 
لَََٰ  ٱلَّ غأ

َ ُۚ  وَٱلۡأ  .[157]الأ راف: ﴾ ...كََهَ أ عَلَيأهيمأ
البحةالرو جةال ليحة   لهةس مةا ار مةى   ِّةى أ  اةهس مةن  -ة- ا  ابةن ك  ةر: الآ،ة  بيةان أن  البلةل  

الحر  م  ِّة هس الابالةثو ى  ل  مما كا ىا ضي نىا ،ه  ِّى أ  اهسو و ا ح(1)االاىاللو االىصال و االحام
ينو اكةة ن مةةا  دن االةةد    ةةا  ،عةةس العِّمةةال: كةة ن مةةا أاةة   الله  عةةالى مةةن المآكةة و  هةةى ط ةةلج  ةةا لج  ةةل اللةةض

ين  .(2)ار مهو  هى ال ثج ضا م  ل اللضدن االد  
لةةه مةةلبًا    ةةا  ال اةةر الةةر ازي: الابالةةث: هةةل "كةة  مةةا ،اةة ال ه الطبةةلو ا اةة نذ   الةةب آو كةةان  بااه

لةلسو االأص   ةل الم ةا    الحهرمة و   ةان من  ةا  أن  كة   مةا ،اة ال ه الطبةلو  الأصة  فيةه الحهرمة  
 .(3)إ   لدل   مب   "

تَدُوٓ  ا ةا   عةالى:    ُ لكَُمأ وَلََ تَعأ حَ َّ ٱللََّّ
َ
يبََٰ ي مَآ أ يمُ اْ طَيو ييَِۚ ءَامَنُ اْ لََ تُُرَو

هَا ٱلََّّ يُّ
َ
َٰٓأ ُْۚ إينَّ يَ ي ُّ ا َ لََ يُُِِ ٱللََّّ

يَِۚ  تَدي أمُعأ  .[87]المالدل: ﴾  ٱل
 .(4)إن  المران ،الط   بال: الِّذيذال ال ل  ش ه ها الب ىةو ا م  ه إل ها النِّى  : ا  الىاادي 
ا ةةا  الةةرازي: "الىاجةةل أن ،كةةىن المةةران مةةن الط   بةةال: الأرةةيال المهاةة طا،  ،حاةةل الطبةةل  ا لةة   

لها ،  د الِّذل و   ا ن هةذ  الآ،ة  نالةً   ِّةى أن  الأصة   ةل كة    مةا لأن   بااه و االأص   ل المبا ل الح  ن
 .(5) ا ط به الب آ الا ِّذن  الطبل الح    إ   لدل  م مب   "

إ  ا ا   عالى:  يَ َبيي
َةُ ٱئأ جَبََ  كَثۡأ عأ

َ
يُ  وَلَ أ أ يو َُ وَٱلطَّ َبيي

تَ يي ٱئأ  يسَأ
 . [100]المالدل: ﴾  ...قُ  لََّ

ا "  .(6) ا  ابن ك  ر  ل   ا ر هذ  الآ، : "،عبل: أن  النِّ   الحلا  البا ل ا رج من ال   ر الحرام ال  
 إلى غ ر  ل  من الآ،ال الدال   ِّى إ،اا  الط   بال من الأطعم  االأرر  و ا حرلس الال ث مبهما.

نة  :ثانياا من السُّ
ب  البلىل     نض  ن أبةل لند ا نل أاانيث  ديدلج  ل الان ح ن الط بالو ا حر  م الابالثو مبها ما ا ض
او اإن  الله أمةرض -ةة-و  ا :  ا   مى  الله  --هرلرل   : »أيها البةاةو إن  الله ط ةلج   ،نلة ه إ   ط بةً

 
ر 1) ( البحائر، جمع بحيرة: والبحيرة، للةً هو  الناقوة المشوقوقة الأ،ذن، وهو  الناقوة إذا نتجو  خمسوة أبطون، آخرهوا ذ كو 

ا السوائب: جمع السائبة،   بحروا أ،ذنيا؛ أ): شقوها وخلُّوا سبيليا، فو ت،ركب ولا ت،حلب، والبحيرة ه  ابنة السائبة. وأمي

تيم، وه  الناقة إذا تابع  بين عشر إناث ليس بينين ذ ك ر، لوم ي،ركوب ريرهوا ولوم ي،جوز  في  الت  كانوا يسيبونيا لآلي

أما الوصائل جمع وصيلة، وه  من اللنم إذا ولدت أنثى بعد أنثى سيبوها. والحام، موا وبرها، ولم يشرب لبنيا إلاي ضيف. 

موا ريره، ولم يمنعوه من ماءٍ ولا مرعى وقوالوا: قود حمو   كان من الإبل، كان الفحل إذا نتج  من صلبه عشرة أبطن حري

 (.2/146وما بعدها(؛ أنوار التنزيل وأسرار التأويل، البيضاو)، ) 6/335ريره. ينظر: تفسير القرطب ، )

 (.3/439( ينظر: تفسير ابن كثير، )2)

 (.15/381( مفاتيح الليب، )3)

 (.2/219( ينظر: الوسيط ف  التفسير، )4)

 (.15/381، )( مفاتيح الليب5)

 (.3/183( تفسير ابن كثير، )6)
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يبََٰ ي   المؤمب ن ،ما أمر ،ه المرمِّ نو  نةا : يو هَا ٱلرُّسُُ  كُُُ اْ ميَِۚ ٱلطَّ يُّ
َ
َٰٓأ مَلُِِ نَ يَ يمَا تَعأ ي ب

مَلُ اْ صََٰليحًاۖ إينّو وَٱعأ
 .(1)...«[ 51]المؤمبىن: ﴾ عَلييم  
امعبى  امي  الله ،الط ل  أي: المبز    ن البنال و اأص ه الط   ل: الز كالو االطها لو االاةلام   

 .(2)من الالثو اا م طا، : ال بحي  من النذ  االطها ل مبه
ل ضةةد الال   ةةةثو  ةةإ ا اصةة ه ،ةةةه  عةةالى أه لةةد ،ةةةه أ ةةه مبةةز    ةةةن البنةةال و مهنةةد ة  ةةةن اأن  الط ةة  

ه الم عةةةر  ي  ةةةن   الةةة  الأاةةةلاقو ا بةةةالح الأ مةةةا و  ا أه لةةةد ،ةةةه أ ةةة  الآ ةةةالو اإ ا اصةةةىض ،ةةةه العلةةةد مطِّنةةةً
االم حِّ  ل ،أضدان  لة و اإ ا اصةىض ،ةه الأمةىا  أه لةد ،ةه كى ةه اةلاً  مةن ايةا  الأمةىا و الهاة د ن مةن 

ا الحةةديث أن  الله مبةةز    ةةن الع ةةى و  ةةلا ،نلةةض و ا  يببغةةل أن ي نةةر   إليةةه إ   ،مةةا يبامةةبه  ةةل هةةذا هةةذ
 .(3)المعبىو اهى ايا ه أمىال  س الحلا 

ه  ةا : »الحةلا ه مةا أاة   الله  ةل ك ا،ةهو االحةرامه مةا اةر م الله  ةل ك ا،ةهو  -ة-اجال  ن البلةل  أ ة 
 .(4)  ا  به«اما مكضنض  بهو  هى مما 

 ىله: "الحلا  ما أا   الله"  أي: بض  نض  حِّ ِّةه  ةل ك ا،ةهو ا"الحةرام مةا اةر م الله"  أي: بةض  نض  حرلمةه  
امةةةلل ال ل ةةة ن  لةةة لا ،هشةةةك   ،ك  ةةةرم مةةةن الأرةةةيال ال ةةةل صةةةح   حرلمههةةةا ،الحةةةديثو الةةةيآ ، ةةةرلحم  ةةةل 

امةا مةكضنض  ةن بيا ةهو أا امةا أ ةر  الله  ةن بيةان  حرلمةه ا حِّ ِّةه  امةً  مةن غ ةر  اةةيانو و ال  ةا 
 .(5) هى مما   ا  به  أي:  ن ام عماله اأ،اح  ل أكِّهو افيه أن  الأص   ل الأريال الإ،اا 

 

 المبحث الأول
نة  الأطعمة والأشربة المُباحة في القرآن والسُّ

ينه   الىا ل االحيالو  هى ،جمضله ب ن المانل االراحو الا هدفه ال ما  المعبةىي ،الإ،مةان إن  الإملام ن 
ا  ِّةى أنال العبةانال االجهةان  ةل مةل   اللهو  االأالاقو اال ما  الماني ،نىل الأجاان ال ةل   ةىن  ى ةً

ا ةة ن   ا مة غبال  ةةن الطعةةام االشةةرا  فيةةه إضةةعافه اللةةدنو الةةؤن  ي إلةةى ال ن ةة ر  ةةل الىاجبةةالو ا ةةد
له ض فيةةهو اأن  الطعةةام  ا   رةةه الب ةةى  الشةةرعي   ِّةةى أ ةةه يببغةةل  ةةل المةةأكى  أن  ،كةةىن اةةلاً  اال ةةً
االشرا  الِّذيذ غ ر المباح ،كىن ا اً   ِّى لكِّهو ا  ،نل  الله  مِّهو امأ طرق  ل هذا المبحةث إلةى 

ب و ا ل   ل مطِّل ن  :بيان الطعام االشرا  المهباح  ل النرلن االان
نة النبوية: المطلب الأول  الأطعمة المُباحة في القرآن الكريم والسُّ

 الطعام الذي يهباح أكِّه  ى ان:
اهةل أصةبافج ك  ةرلج ما ِّ ة ج   ،ح ة ها إ   اللهو اهةى أامةل أ ةىاع النوع الأول: الأطعمة النباتيـة، 

رف مبهةا ك  ةرج ا ةى الآنو مبهةا: الحلةى   كةاللر   االأ ز و االشةع رو االةدنانو ال مةا  الأطعم و ا د  ةه
 

 (. 2/307(، )1015، برقم: )قبو: الصدقة من الكسب الطيب وتربيتيا:  باب، الزكاة:  كتاب  ( أخرجه مسلم ف  صحيحه، 1)

 (.3/535( ينظر: إكما: المعلم بفوائد مسلم، القاض  عياض، )2)

 (.8/226( ينظر: تحفة الأحوذ)، المباركفور)، )3)

راء، بورقم: )(  4) نه 3/272(، )1726أخرجه الترمذ) ف  سننه، كتاب: أبواب النا ، باب: ما جاء ف  لوبس الفوا (، وحسوي

 (.1/609(، )3194الألبان  ف  "صحيح الجامع الصلير"، برقم: )

 (.7/2723( ينظر: مرقاة المفاتيح، القار)، )5)
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االعةةةدةو اال ةةةى و االا ةةةا : كةةةالاآو كةةةالحم و كةةةال مى  ،أ ىا هةةةاو اال ىاكةةةه ،أ ىا هةةةاو البنىليةةةال: 
 االجرج رو االايا و االب   ا حىهاو ا ذكر هبا ،عً ا مبها  ِّى مل   ال م      الح ر.

يأ  عالى:   :  ا الحَبُّ   -1 في وَٱلرَّ َ ُّ ذُو ٱلأعَصأ مُ  ا ىلةه  عةالى:  [.12]الةرامن: ﴾ حَانُ وَٱلۡأ َّهُِِ ة  ل وَءَايَِِ
كُلُ نَ 

أ
ا فَمينأهُ يأَ نَا مينأهَا حَبوٗ رجَأ خأ

َ
يَيأنََٰهَا وَأ حأ

َ
أمَيأتَةُ أ رۡضُ ٱل

َ  .(1)[33]،آ: ﴾  ٱلۡأ
الحضلن ،ه هس مبه الحلى  ،أركالها اأ ىا ها الما ِّ  و كالنمحو االشع رو االشى انو االعدة النزا  ا 

)الحب  الاىنال( إلى غ ر  ل . االحلى  ،أ ىا هةا الما ِّ ة   م ة    الغةذال الأهةس للإ اةانو ا ةث ،هاةز ن 
ا  ةةل الأا ةةال الع ةة ب .  شةة ر الد امةةال أن   بةةااه   ل  ةةرالم طىلِّةة و المكةةن ا   مةةان  ِّيةةهو ا ىصةةً

 . (2)الحلى  ،شك م كام  "أا ما ،هطِّ   ِّيه الحلى  ال امِّ "
في ذُو ٱا ىله:   ىه ا ضقه الز  علأعَصأ  .(3)﴾و  ا  أك ر العِّمال: الع  

او ،عبةةةل: لعبةةةان   الاةةة د  مةةةن الآي ةةة ن أن  ل،ةةة  الله أن  أايةةةا الأ   الم  ةةة  ،ةةةالمطرو اأاةةةرج مبهةةةا ابةةةًّ
ل  مةن الأكة   و اهذا بيان لح ينة  أن  الحةض الحبط  االشع رو اما أرلههماو  مبه ،أكِّىن  أي: من الحضل 

 .  (4)المهباح
يأتُ ني :  ا  الله  عالى:  (5)التين  -2 ييي وَٱلزَّ سه [و لند أ اس الله 1﴾ ]ال  ن: وَٱَو  عةالى ، اكهة  ال ة نو ا اةض

الله  عةالى لهةى نل ة ج ا ينةةلم  ِّةى أهمية  هةذ  ال اكهةة و اإرةا لج مهمة ج إلةى أن  لهةةا  ىالةد امبةا ل جمةة  . 
 اما يِّ نه البحر  ل هذ  الآ،  أمران:

ىض  ِّيةةةه الزل ةةةىنو اهةةةذا ،اةةةِّط ال ةةةىل  ِّةةةى ال الةةةدل الأول : أن  الله  عةةةالى أ اةةةس ،ةةةال  نو ثةةةس  طةةةض
  ج ما هما. العحيم 

س  ِّيهو اهى    الثاني: ٓ ،عد أن  أ اس الله  عالى ،ال  ن االزل ىن  كر المهناض َِۚ فِي َٰ نسَِِ ي
ا ٱلۡأ نَِِ دأ خَلمَأ لمََِِ

ِۚي  َِِ س حأ
َ
ِِأ يي ِّ أ ح  المه ِّةةى 4]ال ةة ن:  ﴾تَم [و ا ةةل  لةة  إرةةا ل أن  ثمةة   لا ةة ج بةة ن ال ةة ن االزل ةةىن اال ةة  

 . (6)للإ اان
 (:  ا  الله  عالى:  التمر والرُّطب والبلح)  النخيل  -3

َ تَجََٰ ضي قيطَ   رۡ وَفِي ٱلۡأ َٰ رََٰت   ي  مُّ نَِِ عأ
َ
ِۚأ أ ي   ِّ  وجََنََّٰ   مِِو

نأَ ان    َ  وَنََيي   صي أِ ُ  وَزَ نأَ انِّ وغََيرأ يمَ   صي قَََٰ ب دِّ   اءِّٓ يسُأ َٰ بَعأضِّ   وََٰحي ضَهَا عََلَ ُ  بَعأ ي َ    وَنُفَضو يِِ َٰل إ إينَّ فِي ذَ كُ ي
ُ فِي ٱلۡأ

يمَ أ ِّ    َََٰٰ ِّ  ميلُ   لو لمَأ ترََ [. ا ةا  الله  عةالى:  4:﴾ ]الر د٤ نَ  يَعأ
َ
َ لٗ أ ُ مَِِ ََ  ٱللََّّ ََ فَ  ةٗ كَيِِأ ةٗ   كَُيمَِِ يبَِِ  طَيو

لُ   ةِّ كَشَجَرَ  صأ
َ
يبَةٍ أ مَ طَيو ا فِي ٱلسَِِّ [و ا ةد  كةرل  ةل النةرلن كِّمة  الباِّة  24﴾ ]إبةراييس:  اءٓي هَا ثاَبي   وَفرَأعُهَِِ

 
يووات عوون الطعووام الحووو:، ياسوور بوون خالوود السووعد، (؛ مقالووة: آ289-4/287( ينظوور: موسوووعة الفقووه الإسوووم ، )1)

www.alukah.net//https:  

( تحتو) على كافة أجزاء الحبة كالنخالة، والبذور، والنسيج الملذا للنباتات، مثل دقيق القمح الخالص، طحين الشوفان، 2)

 الذرة، والأرر الب،ن .

 (.7/493قيط ، )(؛ أضواء البيان، الشن4/218( ينظر: الوسيط ف  التفسير، )3)

 (.4/13( ينظر: معالم التنزيل، البلو)، )4)

( التين: هو ذلك النبات الذ) ينتشر فو  المنواطق الحوارة والمعتدلوة، ومنيوا منطقوة حووض البحور الأبوي، المتوسوط، 5)

بوات وتحديداً بود الشام، وبع، مناطق شبه الجزيرة العربية، وموطنوه الأصول  جنووب الجزيورة العربيوة. وهوذا الن

(، وينتم  إليه قرابة ألف نوع من أنواع التين، منيا ما هو مأكو:، مثل التوين الشوائع، (Ficus Carciaاسمه العلم  

ى ف  اليمن الب ل س أيضًا. ينظر: اللذاء ف  القرآن الكريم، )ص:   (.119ومنه ما ي،سمي

 .https://www.hablullah.comموقع:   ( ينظر مقالة: الأطعمة والأشربة ف  القرآن الكريم، جما: أحمد نجم، 6)
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. اليآ صد     را   كرهاو ب   ل  ل   ىجيةهج لبةا لد امة  (1)( مرل16االبا  االبا   معر    ا  رل )
 هذ  الشجرلو اال عرنف  ِّى ال يم  الغذالي  االعلاجي  ل مرها.

 ك  رل  ل   ن برك  البا   اثمر و امن  ل : ا د ا نل أاانيث
جِّةةةىةج إ ا أ ةةةل  --و  ةةةا : ب بةةا  حةةةن  بةةةد البلةةل- ضةةةل الله  بهمةةا- ةةن  لةةةد الله بةةن  مةةةر  

: »إن  من الشجر لما برك ه كلركة  الماةِّس«  حببةن أ ةه ،عبةل الباِّة و --،جما   اِّ و  نا  البلل  
ال  ةةنه  ةةإ ا أ ةةا  ارةةر  شةةرل أ ةةا أاةةدثهس  اةةكنو  نةةا   ةةأ نل أن أ ةةى : هةةل الباِّةة  ،ةةا  مةةى  اللهو ثةةس 

 .(2): »هل الباِّ «--البلل
: »،ا  الش  ب ن    مرض فيه جياعج -- بها  الن:  ا   مى  الله  - ضل الله - ن  الش   ا  

 .(3)أهِّههو ،ا  الش  ب ن    مرض فيه جياعج أهِّهه أا جاعض أهِّهه«
ه مةةن أ ةر  المةةأكى ل ال ةل بهةا  ةةىام الأ  ةآو اهةةىالاة د  بهةذا الحةةديث  ِّةى إ،ااةة  ال    مةر  اأ ة 

 .(4)اأ،ااه لِّعبان --من أط ل ما اِّ  الله 
مَّان  -4  جَنََِِّٰ ِّ    عالى: ىله :  هك ر الرنم ان  ل النرلن ال رلس ثلاث مرالو من  ل  الرُّ

َ
أ نشَِِ

َ
ييٓ أ َ  ٱلََّّ ُۡ  وَ

رُوشََٰ ِّ  عأ َ    مَّ رُوشََٰ ِّ وغََيرأ ََ مُُأتَليفًا   مَعأ أِ َ  وَٱلزَّ انَ مُتَشََٰبيهٗ وَٱلنَّخأ يأتُ نَ وَٱلرُّمَّ كُلهُُ  وَٱلزَّ
ُ
َ مُتَشََٰبيهِّإ أ كُُُ اْ ميِۚ  ا وغََيرأ
يفُ ٓ  يۖۦ وَلََ تسُۡأ هُ  يَ أمَ حَصَاديه ثأمَرَ وَءَاتُ اْ حَمَّ

َ
ٓ إيذَآ أ يۦ يفييَ ثَمَريه ُْۚ إيهَّهُ  لََ يُُي ُّ ٱلأمُسۡأ  [.141]الأ عام:  ﴾  ا

،اةة د ن مةةن هةةذ  الآ،ةة   ِّةةى أن  الله أ،ةةاح أكةة  ض ال مةةا  االبا ةة  االرمةةانو   ةةل  ىلةةه )اكِّةةىا( أمةةر  
ا أكِّةةهو ثمةر  اطعمةةهو مبهةا الحِّةةى االحةامسو االج ةةد االةةرنيلو  إ،ااة و  نةةد أ شةأ الباةة  االةز عو ما ِّ ةةً

ان م شةةةةابهًا  ةةةةل المبحةةةةرو اغ ةةةةر م شةةةةا،ه  ةةةة ل الطعةةةةسو م ةةةة  الرنمةةةةا   ن لى همةةةةا اااةةةةدو االزل ةةةةىن االرنمةةةة 
 .(5)اطعمهما ما ِّى

نة النبوية، ودلَّت على إباحتها الآتي:   ومن الثمار التي ذكرتها السُّ
 ةةا : »م ةة  الةةذي ،نةةرأ النةةرلن كالأ رجةة و طعمهةةا ط ةةلج ا لحهةةا  --جةةال  ةةن البلةةل  :(6)الُأتــر 

ط ةةلج ا   لةةح لهةةاو ام ةة  ال ةةاجر الةةذي ،نةةرأ النةةرلن كم ةة  ط ةةلو االةةذي   ،نةةرأ النةةرلن كةةال مرل طعمهةةا 
 .(7)الرلحا  ...«

الأ رج : هةل أ  ة  ال مةا  ل لةر جرمهةاو ااهاةن  مبحرهةاو اط ةل  طعمهةاو الة ن  مِّماةهاو الى هةا 
،اةةرن البةةا رلنو اأكِّهةةا ،  ةةد ،عةةد الِّةةذل ط ةةل   هةة و ان،ةةاو معةةدلو ا ةةىل ه ةةسو ا شةةرها اةةا م ،ةةا،آو 

 
 ( ينظر: المصدر السابق.1)

 (.7/80(، )5444( أخرجه البخار) ف  صحيحه، كتاب: الأطعمة، باب: أكل الجمار، برقم: )2)

(، 2046( أخرجه مسلم ف  صحيحه، كتاب: الأشوربة، بواب: فو  ادخوار التمور ونحووه مون الأقووات للعيوا:، بورقم: )3)

(3/1618.) 

 (.21/68(؛ عمدة القار)، العين ، )4/565ظر: التنوير، الصنعان ، )( ين4)

 (.2/522(؛ الجواهر الحسان، الثعالب ، )3/195( ينظر: معالم التنزيل، )5)

وْن، 6) و  ذهبو  اللوي ر كوالليمون الكبوارو هو، الثيم  رق، و  الْو  : جمع ترنجة وأترجة، وه  شجر ي عْل،و ناعم الأغصان و  ( الأ،تْر، ُّ

اء. ينظر: المعجم الوسيط، مادة: )الأتر (، )ذك ة، حام، الم  ائاح   (.1/4  الري

(، 5020( أخرجه البخار) ف  صحيحه، كتاب: فضائل القرآن الكريم، باب: فضل القرآن على سوائر الكووم، بورقم: )7)

(6/190 .) 
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ها ،ةةا نج ،ةةا،آو ا ز هةةا اةةا م مج ةةى  ا  هةةا مبةةا له الحمههةةا اةةا م   ،ةةا،آو الحمهةةا اةةا م  طةةلو ااماضةةه
 .(1) هعرضف  ل الطل

،ا د ن بهذا الحديث  ِّةى إ،ااة  ثمةرل الأ ةرجو  هةل ط ةل طعةس ثمرهةاو الهةا مبةا ل ك  ةرلو اله ةدااى 
الل ةن الةذي فيةه الأ ةرجو  بامةل ،نشرهاو الها ارج من ال  ها نهنج له مبا لو ا   : إن  الجةن     نةر  

أن  ،هم    ،ه النرلن الذي    نر ه الشياط نو ا شليه المؤمن الذي ،نرأ النرلن ،الأ رج   رغ لج  ةل أكة  
 .(2)الطعام الط لو اأك  الحِّى

و اماؤهها ر الج لِّع ن« -ة-أن  البلل :الكمأة  .(3) ا : »ال مأل من المضن 
ن    ِّى إ،اا ها أن  رل هها ،المضن   الذي كان ،انط  ِّةل ببةل  .(4)ا ضقض له لن كال طرو      :اال مأل

إمةةةةرال  و لأن  لةةةة  كةةةةان يبةةةةز   ِّةةةة هس   ةةةةىا بةةةةلا  ةةةةلاج مةةةةبهسو إ مةةةةا كةةةةا ىا ، ةةةةبحىن اهةةةةى ،ةةةةأ ب  هس 
   باالى هو اكذل  ال مأل ليآ  ِّى أادم مبها مؤا    ل بذ م ا  منل ا  غ ر و اإ ما هى رةللج يبشة ه 

 ل الأ   ا ى ،  ر إلى من ،ج بيهو الها مب عة و ا ةث ،هاِّةط ماؤههةا  ةل الأنالة  ال ةل   --الله  
 .(5) هعالا بها الع ن

 :يهباح أكِّهاو صب انال ل النوع الثاني: الأطعمة الحيوانية، 
 :  امبهاحيوانات البر،  الصنف الأول:

واب  -1  االبنةرو االغةبسو االغةز نو االأ ا ةل ا حىهةا.  ةا   عةالى:: كلهيم  الأ عةام مةن الإبة و  لحمُ الدَّ
هَدُواْ    ييشَأ يَّا ِّ لو

َ
ٓ أ ي فِي مَ ٱللََّّ كُرُواْ ٱسأ لُ مٍََٰ   مَنََٰفيَ  لهَُمأ وَيَذأ عأ ا مَّ ُ اْ مينأهَِِ هأعََٰميِۖ فَكُُِِ

َ يِۚۢ بهَييمَةي ٱلۡأ زقََهُم مو َِ َٰ مَا 
عََلَ

يسَ ٱلأفَمييرَ  َائٓ
عيمُ اْ ٱلۡأ طأ

َ
 .(6)[28 ]الجح:﴾ وَأ

ي ،ا د ن من هذ  الآ،   ِّى الإ،اا و  نىله:   مَ ٱللََّّ كُرُواْ ٱسأ ح  وَيَذأ ِۚۢ ﴾  أي:  ِّةى  ،ة  ي زقََهُم مِِو َِ مَا 
ميِۖ  َٰ هأعَِِ

َ : للإ،ااة و الإزااة  مةا بهَييمَةي ٱلۡأ ره ب هةاو مةن لحىم هةاو االأمة  ﴾و اهةل الإبة و االبنةرو االغةبسو  ض هِّةهىا م 
 .(7)كا ن  ِّيه الجاهِّي  من ال  حرنج

مضامو االع ا  ر ا حىهاو  ةا   عةالى:  لحمُ الطيور:  -2 تَهُ نَ   كالد جاجو االحض ا يشَِِأ يمَِِّ ِّ مو يرأ مي طَِِ أ ﴾ وَلَِِۡ
 .[21]الىا ع : 

الاةة د ن ،الآ،ةة   ِّةةى أن  لحةةسض الط ةةر مةةن الط   بةةالو  هةةى أ  ةةله الِّحةةىم اأرةةهاها اأ ز هةةاو اا رةة هال 
المةذكى   ةل الآ،ة و اهةى ا  عةا ج مةن الشةهىلو ال ةل هةل محبة     ة  رةللم مرغةى م فيةه مةن محاىمةةالم 

 .(8)امعبىلال
 

 (.1/12( ينظر: مجمع بحار الأنوار، الف تينا ، )1)

 (.26/195؛ التوضيح، ابن الملقن، )7/65البار)، ابن حجر، )( ينظر: فتح  2)

نُّ شوفاء) للعووين، بوورقم: )3) (، ومسوولم فوو  7/126(، )5708( أخرجوه البخووار) فوو  صووحيحه، كتواب: الطووب، بوواب: الموو 

 (.3/1619(، )2049صحيحه، كتاب: الأشربة، باب: فضل الكمأة، ومداواة العين بيا، برقم: )

 (.2/482، الحرب ، )( ينظر: غريب الحديث4)

 (.3/119( ينظر: المعلم، المارر)، )5)

 (.2/429( ينظر: الآداب الشرعية والمنح المرعية: ابن مفلح، )6)

 (.3/529(؛ البحر المديد ف  تفسير القرآن المجيد، ابن عجيبة، )4/70( ينظر: أنوار التنزيل وأسرار التأويل، )7)

 (.27/295، )( ينظر: التحرير والتنوير، بن عاشور8)
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: إن  أه  الجب  لهس ك  صبىم من الط ى  ،ش هى ه عدين و امن أي جبآم من لحمه أ انااو  ا  الا 
او أا غ ةةر  لةة  ل ،جعِّةةه الله (1) اإن رةةاؤاا مشةةىلًاو أا طلياةةً و ال  ةةح أن  لحةةسض الط ةةر مبةةاح  كى ةةه ط ةة  

 طعام أه  الجب .
: هةةةى كةةة ن ا ةةةىانم   ،عةةةيش إ    ةةةل البحةةةر  كالاةةةم  ،أ ىا ةةةه الصـــنف الثـــاني: حيوانـــات البحـــر 

سمو  إ ةةه ،هحةر م لِّ ةةر و اكةذا ،هحةةر م مةن طعةةام  الما ِّ ة و اكةذا غ ةةر  مةن ا ىا ةةال البحةرو إ   مةةا فيةه مةه
ا ،  ةر ة ،ةه  الأن   البحر مةا كةان ماة الً ا ماة نذً ا كال ة دعو اال ماةاح  ل ى ةه ماة الً ا  الأن  لةه  ا،ةً

و كمةةا مةيأ ل بيةةان  لةة   ةل ال ةةلام  ةةن الآثةا و  ةةا   عةةالى:أ ري   كِّةه م ةةرم حَِِأ
يأدُ ٱلۡأ مأ صَِِ حِِي َّ لكَُِِ

ُ
أ

ةيِۖ وَطَعَامُهُ  مَتََٰعٗ  َِ يَّا يلسَّ  .(2)[96]المالدل: ﴾  ا لَّكُمأ وَل
س ب حِّ   ص د البحرو اهى ك  ما ص د من ا  ا هو اهذا ال حِّ ة  هةى  الا د ن من هذ  الآ،  الحه  
ا  ر  المال ال   ةر مِّحةً لِّمحر م الِّحلا و اال  د هبا أ،ً ا أضي  إلى البحر لما كان مبه ،اللو اال بضح 

او اطعامةةه مةةا يه ةةزان  او اهةةذا كةةان أا  ةةذً،او اكةة   هةةرم كل ةةرم ،حةةرو في ةةطان مبةةه طرلةةً ا ،ا،اةةً مبةةه مِّيحةةً
 .(3)نل  ج صرلحج  ِّى إ،اا  لحس  ا ىا ال البحر

كُلُ اْ مينأهُ لَۡأمٗ   ا ا   عالى:
أ
أَ يَ رَ  حَأ رَ ٱلۡأ يي سَخَّ َ  ٱلََّّ ُۡ  .[14]البح : ﴾ ...ا ا طَرييوٗ وَ

ه  ر الح ىا ةال  ةل ،ا د ن ،الآ،   ِّةى إ،ااة  أكة  ا ةىان البحةرو  ةاى  عةالى يلة   ن  ةل الآ،ة  أ ة  مةا 
ِِٗ الأ،حةةر للاصةةطيانو ا ىلةةه:   ا   ةةطانا ه مبةةه  أي: مةةن ا لَۡأم ر ل ةةس ل ةةأكِّىا مةةمكًا  طبةةً ﴾  أي: مةةا 

ا    ح ةا  ا    ةاع ،ةه  ةل الأكة و ا ةل اصة ه  ا ىا هو اال عل ةر  ةن الاةم  ،ةالِّحس مةل كى ةه ا ىا ةً
لأ ةه ،اةرضع إليةه ال اةان اال غ ةنرو ا ةد أثلةن  ،الطراال االرطى    بليه إلى أ  ه يببغل الماا    إلةى أكِّةه 

له ،عد  ها  طراا ه من أضر   الأريال  .(4)الطلن أن  بااه
نة  فضل اللحم  :في السُّ

ب  البلىل   إ   ا  البلل : »   ه  الش   ِّى ال  باال ك  ة  ال  رلةد -ة-جال     الِّحس  ل الان
 .(5) ِّى مالر الطعام«

 ِّى إ،اا  الِّحسو ا ث إ  ه   ِّه  ِّى مالر الطعامو اهذا  بليه مبه  ِّى  الا د ن بهذا الحديث 
او اهةةل الِّةةذل االنةةىل إ ا كةةان الِّحةةس  أكةة  ال رلةةد اامةة عماله ل  ةةِّهو اال رلةةد   ،كةةىن إ   مةةن لحةةس غالبةةً

م  ِّى غ ر  من الأطعم  ال ل    نىم منامه  يجًا  ل المرق   .(6)و ا ل   د 
 

 
 (.1/833( ينظر: تيسير الكريم الرحمن، السعد)، )1)

 (.1/398( ينظر: الفقه الميسر، )2)

 (.3/177(؛ تفسير ابن كثير، )2/241( ينظر: المحرر الوجيز، ابن عطية، )3)

 (.17/180( ينظر: تفسير الطبر)، )4)

(، ومسلم ف  صوحيحه، كتواب: 7/75(، )5419: )( أخرجه البخار) ف  صحيحه، كتاب: الأطعمة، باب: الثريد، برقم5)

 (.4/1895(، )2446ومداواة العين بيا، برقم: ) -رض  الله تعالى عنيا -فضائل الصحابة، باب: ف  فضل عائشة

 (.1/209(، النياية ف  غريب الحديث والأثر، )7/441(؛ إكما: المعلم، )26/195( ينظر: التوضيح، )6)
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نة النبوية  :المطلب الثاني  الأشربة المُباحة في القرآن الكريم والسُّ
الأرةةر   مةةن المةةىان ال ةةرا ل  ال ةةل ،نةةىي بهةةا الجاةةد ل ىاصةة  نا ل الحيةةالو االب ةةى  الشةةرعي   

له  فيةةهو اأن  الشةةرا  الِّذيةةذ غ ةةر  ا   رةةه ه يببغةةل  ةةل المشةةرا  أن  ،كةةىن اةةلاً  اال ةةً ا ةة ن  ِّةةى أ ةة 
ان الأرةةر   المهبةةاح ،كةةىن ا ةةاً   ِّةةى رةةا  هو ا  ،نلةة  الله  مِّةةهو امةةأ طرق  ةةل هةةذا المطِّةةل إلةةى بيةة

ب  البلىل و اهل كالآ ل  :(1)المباا   ل النرلن ال رلس االان
لانل الإ اان االح ىان االببالو  ا  الله  عةةالى:    --اهى المال الاال  الذي اِّنه الله   أولَا: الماء:

مينُ نَ   فَلَ يؤُأ
َ
ُۚ أ ءٍ حَوٍ أمَاءٓي ُ َّ شََأ  .( 2)  المال م د  الحيالو  لا ايال نا ه.  [30]الأ ليال:    ﴾وجََعَلأنَا ميَِۚ ٱل

ۖ ا ا   عالى:   مَاءٓي مَاءٓٗ هزَلَن ميَِۚ ٱلسَّ
َ
ييٓ أ َ  ٱلََّّ ا    لَّكُم ُۡ ينأهُ شَََ يمُ نَ مو    .[10]البح :  ﴾   وَمينأهُ شَجَر  فييهي تسُي

ر عبةةان  الاةة د ن بهةةذ  الآ،ةة   ِّةةى أن  المةةال مةةن المشةةرا ال المهبااةة و اأن  الله أ ةةز   ةةل ك ا،ةةه ،ها لةة 
م ةةه  ِّةة هس إ ةةزا  المطةةر مةةن الاةةمالو  نةةا : ل ةةس مبةةه رةةرا   أي: جعِّةةه  ةةذً،ا   ةةن   عضمةةهو اأن  مةةن   ع 

ِّحًا أجاجًا  .(3)ز ً  ،اىو لهس ررا،هو الس ،جعِّه م 
هةا اأالاهةاو  ةا  الله  عةالى:العسل:  ثانياا ا  يََأرُجُ ميِۚۢ ...  : هى من ألذ   الأرر   اأ  ع  يهَِِ ا   بُطُ ه  شَََ

فَ  َٰههُُ  فييهي شي لأوَ
َ
أتَليفن أ يَ   يةَٗ  اءٓ  مُُّ َٰل إ إينَّ فِي ذَ يلنَّاسي يمَ أ ِّ  لو رُونَ  لو  .[69]البح : ﴾  يَتَفَكَّ

،اةة د ن بهةةذ  الآ،ةة   ِّةةى أن  العاةة  مةةن الشةةرا  المهبةةاحو افيةةه رةة الج لِّبةةاةو ا ةةل هةةذا  بليةةهج  ِّةةى 
 حةيس اكمة  الله  عةالى  إ  أانع  ةل اِّنةةه الحشةرل ال ةعي   هةذ  ال ةةبع  العحيمة و اجعة    هةا هةةذ  

 .(4)،ار جه  الًا المب ع و  إن  البح  ،م   ما  ل ال مرال االأ ىا  من المىان الاكرل  العاِّي و ثس 
رط   --أن  البلةةل - ضةةل الله  بهمةةا-اجةةال  ةةن ابةةن عبةةاة   ةةا : »الشةة   اله  ةةل ثلاثةة :  ةةل رةةض
 .(5)محجسو أا رر    ا ...«

ه جعةة  مةةةن ،اةة د ن ،الحةةديث  أن  الله   ةةة   العاةة   ِّةةةى مةةالر مةةةا ،هشةةر  مةةةن المشةةرا ال  إ  أ ةةة 
العا  غذالً من الأغذ، و اناالً من الأنال و ارراً،ا من الأرر  و ااِّةىى مةن الحةلااالو اطةلالً مةن 
ا مةةةةن الم راةةةةالو ال  ةةةةح أن  العاةةةة  مةةةةن الأرةةةةر   المهبااةةةة  ل   ةةةة ِّه  ِّةةةةى مةةةةالر  الأطِّيةةةة و ام راةةةةً

 .(6)المشرا ال
اهى الحِّ ل الذي ،هارجه الله من ضراع الح ىا ةال المهبااة  الأكة   كالإبة و االبنةرو   اللبن::  ثالثاا

ۖ  االغبسو ا حىهاو  ةا   عةالى:   َةٗ هأعََٰمي لَعيبۡأ
َ مييكُم وَإِنَّ لكَُمأ فِي ٱلۡأ ُّسأ رأ ِّ  ن ي فَِِ يأ يهيۦ ميِۚۢ بَِِ ا فِي بُطُ ه يمَّ  وَدَ ِّ  مو

يصٗ  َنًا خَال يغٗ ا لَّۡ يَييَ سَائٓ  .[66]البح : ﴾ ا لويلشَََّّٰ
 

كْر ا1) (؛ موسووعة 384، 4/33(؛ راد المعواد ابون القويم، )1/120ختوف النا  فييوا، ابون قتيبوة، )( ينظر: الأشربة وذا

 (.4/343الفقه الإسوم ، )

 (.4/50(؛ أنوار التنزيل وأسرار التأويل، )11/284( ينظر: تفسير القرطب ، )2)

 (.4/481( ينظر: تفسير ابن كثير، )3)

 (.14/204التحرير والتنوير، )(؛ 3/86( ينظر: معالم التنزيل، )4)

 (.7/123(، )5681( أخرجه البخار) ف  صحيحه، كتاب: الطب، باب: الشفاء ف  ثوث، برقم: )5)

 (.21/232( ينظر: عمدة القار)، )6)
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ران ،الأ عةةام  ةةل هةةذ  الآ،ةة : الإبةة و االبنةةرو اال ةةأنو االمعةةزو ا ةةد جعِّهةةا الله  لةةرلً  ةةل اِّن هةةا  الةةه
ه أاةةرجامةةالر أابا هةةاو  ممةةا  ةةل ،طى هةةا مةةن بةة ن  ةةرثو اهةةى الز  ةة   ،ع لةةران بهةةا ال عحةةىنو ا ةةث إ ةة 

ا مةن اهمةرل الةدم ا ةذا ل ال ةةرثو  ا اال ةً الةذي يبةز  إلةى ال ةرإو  ةإ ا مةا اةرج لةس ،اةةس   رثةًاو فيكةىن للبةً
ا لذيةذًاو ان    ِّةى  لة   ىلةه:  ا ط بةً ا  االمهباح مةن الأرةر   هةى كة ن رةرا م ط ةلو فيارجةه الله للبةً َنًِِ لَّۡ

يصٗ  يغٗ خَال ي ا سَائٓ يَييَ ا لو  .(1)﴾لشَََّّٰ
مةن مكة  إلةى المديبة  مر   ةا  -- ةا : لمةا ارجبةا مةل البلةل  --اجال  ن أبل ،كةر ال ةدي   
و ا ةةةةد  طةةةةش  مةةةةى  الله  مةةةةن لةةةةلنو  أ   ةةةةه بهةةةةا  شةةةةر  ا ةةةةى  (2) ةةةةا : » حِّلةةةةنه لةةةةه ك بةةةة  --بةةةةراعم

ا ةى ا   ةى أ،ةا رةر   --،ا د ن ،الحديث  ِّى إ،ااة  رةر  الةلنو ا لة  أن  الرمةى   .(3) ض ن«
ر  الِّلن--،كر  .(4)و اهذا ،عبل أ ه رر  ااج ه اك اي هو اهذا يد ن  ِّى جىاز ره

اهى الزلن المع  ر من الببا ال الط ب  المهباح أكِّها كزلن الزل ىنو اهةى مةا اةرج  الزيت::  رابعاا
بََٰرَكَةِّ  يُ قَدُ ميِۚ شَجَرَةِّ    و  ا   عةالى:(5)من نههن الزل ىن  ةِّ  زَيأتُ هةَِّ  مُّ قييَِِّ ةِّ  لََّ شََأ ييَِِّ َ ا يكََِِ  وَلََ غَرأ ادُ زَيأتُهَِِ

ءُ  ٓ  [.35]البى : ﴾  يضُِي
أ ان ،الشجرل المبا ك  رجرل الزل ىنو اهل ك  رل اللرك و ا  ها أ ىاع المبا ل  لأن  الزلن ،هاةرج ،ةهو 

هةةةان ان،ةةةاوو الى ةةةد ،حطةةةل الزل ةةةىنو ا  ِّةةةه ا مةةةان  ،غاةةة  ،ةةةه  ساهةةةى إنام ان  و ا  ،ح ةةةاج  ةةةل الإبرل اةةةض
ن ال مةا  المهبااة  ال ةل ام اراج نههبه إلى   ا و ا د مل  ا حدثبا  ل المبحث الأا  أن  الزل ىن مة

 .(6)أ اس الله بها
ا يض  ةن  مةر مهىا» ةا :  --أن  مةى  الله  --ا ه ه مةن رةةجرل  (7)ال ةد  ،الزلةةنو اانهبةىا ،ةه   إ ة 

د  االإ،ااةة  االإ رةةان ،الزلةةنو اهةةى نهةةن الزل ةةىنو  كةةر  الله  .(8)مبا كةة « يةةد ن الحةةديث  ِّةةى الأمةةر لِّبةة 
ن ،ا  دا و الب ل من الامىمو الطِّ   البطنو الارج الدانو ا ىالد    ل النرلنو اهى اا م  طلو ،اا 

دن االشةةعر  ا لةة  لأن  الله ا لِّلةةض اصةة ها ،اللركةة و ا  ةة :  ك  ةةرلو اجةةال الأمةةره أن  ي لر كةةىا ،ةةه أكةةلًا انهبةةً
 .(9)لأ  ها  بلن  ل الأ   ال ل ،ا ك الله   ها لِّعالم ن

ا اهةةى الع ةة ر الماةة اِّ  مةةن ال ىاكةةه  كاللر نةةا و اال ن ةةاحو االمةةىزو االعبةةلو  العصــير:: خامســا
   االاةةىخو االمشةةمشو االِّيمةةىنو االرمةةان اغ رهةةاو  ةةا  الله  عةةالى:

َ ِِ ي وَٱلۡأ ي َٰتي ٱلنَّخي َِ َِِ ِۚ ثَم ِِي َٰ ي وَم َِِ ن عأ
ذُونَ مينأهُ سَكَ  يَ   يةَٗ راً وَِيزأقًاً  تَتَّخي َٰل يمَ أ ِّ  حَسَنًاُۚ إينَّ فِي ذَ ميلُ نَ  لو  .[67]البح : ﴾ يَعأ

 
 (.10/202(؛ الموسوعة القرآنية، الأبيار)، )4/140( ينظر: المحرر الوجيز، )1)

 (.1/209الصحاح، مادة: )كثب(، )( والكثبة من اللبن: قدر حلبة، ينظر:  2)

 (.3/1592(، )2009( أخرجه مسلم ف  صحيحه، كتاب: الاشربة، باب: جوار شرب اللبن، برقم: )3)

 (.13/179( ينظر: شرح النوو) على مسلم، )4)

 (.1/382( ينظر: المفردات، الأصفيان ، )5)

 (.3/320( ينظر: الوسيط ف  التفسير، )6)

 (.2/195يطيب الخبز ويصلحه، ويلتذ به الآكل له. ينظر: الزاهر، الأنبار)، )( الأدم: هو الذ) 7)

(، حسونة الألبوان ، ينظور: صوحيح الجوامع 2/1103(، )3319( أخرجه ابون ماجوه فو  سوننه، كتواب: بواب، بورقم: )8)

 (.1/66(، )12الصلير، برقم: )

 (.1/227( ينظر: التنوير، الصنعان ، )9)
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كرًا ،ا  بةةةا  مآلةةةه إ ا  ةةةرك  أي:  م  ل مةةةض كر  ةةةل هةةةذ  الآ،ةةة  الع ةةة ر الحِّةةةى الحةةةلا و امةةةه ران ،الاةةة  يةةةه
كر الذي هى الامر  .(1)طعمهو اليآ الا 

ا  نالىا: أهِّه الأنمو مأ    --أن  البلل - ضل الله  بهما- عن جابر بن  لد الله الخل:  : سادسا
» و  عس الأنم الا ن  .(2)ما  بد ا إ   ا و  د ا ،هو  جع  ،أك  ،ه النى : » عس الأنم الا ن

م ،ه  لماله من مبا لو االا ن عبةا ل  ةن مةال يىضةل فيةه  الد ن هذا الحديث  ِّى مدح الا  اال أنن
 .(3)ال مر ا ى ،كىن اِّىًاو  جلل إليه ،الا  ،أ دم ،ه ،عبل ،غط فيه الالز الأكِّه

 

 المبحث الثاني 
نة مة في القرآن والسُّ  الأطعمة والأشربة المحرَّ

أ ىا ها اأصبا ها الح  ن االإ،اا و ا  الأص   ل الأطعم  االأرر   البا ع  الطاهرل  ِّى اا لاف  
،حةةر م مبهةةةا إ   مةةةا ن    ِّةةةى  حرلمةةةه نل ةةة ج مةةةن الأنلةة  الشةةةرعي  المع لةةةرلو ا ةةةالبحر فيمةةةا اةةةر م الله مةةةن 
الابالةةث  جةةدها مح ةةى لً  ةةل نالةةرل ضةةين و االأطعمةة  االأرةةر   المحر مةة  مبهةةا مةةا  هكةةر  ةةل النةةرلنو 

ب و امأب      به  ل هذا المبحث  ل مطِّل ن.امبها ما  ضكر ه الان
نة :المطلب الأول مة في القرآن الكريم والسُّ  الأطعمة المحرَّ

مة التي ذكرها القرآن: الفرع الأول  :الأطعمة المحرَّ
دُ فِي    ىله  عةالى:ا نل ل،الج  ديدلج  ل النرلن ال رلس  ل   ن الأطعم  المحر م و مبها   جِِي

َ
ٓ أ قُِِ  لََّ

َٰ طَاعي ِّ   مَآ 
مًا عََلَ َ إيلَََّ مَُُرَّ وحي

ُ
عَمُهُ ٓ   أ وأ دَمٗ   يَطأ

َ
ن يكَُ نَ مَيأتَةً أ

َ
ٓ أ وأ لَۡأمَ خينزييرِّ إيلََّ

َ
فُ حًا أ سأ وأ  ا مَّ

َ
سن أ فَإيهَّهُ  ِيجِِأ

َ باَغِّ  طُرَّ غَيرأ يهيُۦۚ فَمَِۚي ٱضأ ي ب ي ٱللََّّ  ليغَيرأ
ۡي َّ
ُ
مًا أ َََّ  غَفُ ِ   وَلََ عََدِّ  فيسأ َِ يم   فَإينَّ   [.145]الأ عام: ﴾ َِّحي
ةُ    ا ةا   عةالى:  أمُنأخَنيمَِِ هيۦ وَٱل يِِ ي ب ي ٱللََّّ يرأ ِِۡي َّ ليغَِِ

ُ
آ أ ينزييِِري وَمَِِ

مُ وَلَۡأمُ ٱئأ أمَيأتَةُ وَٱلدَّ يمَ أ عَلَيأكُمُ ٱل حُرو
تُ  يِِأ ا ذَكَّ بُُ  إيلََّ مَِِ كََ  ٱلسَِِّ

َ
يحَةُ وَمَآ أ ييةَُ وَٱلنَّطي أمُتَََدو أمَ أقُ ذَةُ وَٱل مُ اْ وَٱل سِِي تَمأ ن تسَأ

َ
ََ عََلَ ٱلنُّصُِِ ي وَأ يِِ ا ذُب مأ وَمَِِ

قن  َٰليكُمأ فيسأ إ ذَ لََٰمي زأ
َ يٱلۡأ  .[3]المالدل: ﴾ ...ب

الاة د ن بهةا  ن الآي ة ن  ِّةى اهرمة  الأطعمة  ال ةةل  هكةرل   همةا  ا لة  أن  الله أمةرض  ليةه أن  يلِّةة   
ا  به لِّباة  اللًا   : لهؤ ل الذين ار مىا ما  ز هس الله  ا  رالً  ِّى اللهو   أجد ر ً ا ممةا اةرم س ارامةً

 .(4)مىى هذ   أي: أ  ه   ،جد من الح ىا ال ر ً ا ارامًا مىى هذ 
الند أثلن العِّس الحديث ك  رًا من الحنال  اى  هذ  الأطعم  المحر م و افيما يِّل  كر الأطعمة   

 المحر م   ل النرلنو اما   ها من إ جازو اهل:
: الميتة  :أولاا

ار م الله أك ض الم   و اهةل ال ةل ما ةن ا ةىض أ   هةا ،غ ةر الةذ كال الشةرعي  المعرا ة و مةىالً ،مةر م  
ا  أا ،غ ةةر و ا ةةد جةةال  حرلمهةةا  ةةل أ  عةة  مىاضةةل مةةن النةةرلن ال ةةرلسو اهةةل  ىلةةه  عةةالى:  َِِ مَ  إينَّم رَّ َِِ ح

 
 (.6/557ف  التفسير، أبو حيان، )( ينظر: البحر المحيط  1)

 (.3/1622(، )2052( أخرجه مسلم ف  صحيحه، كتاب: الأشربة، باب: جوار شرب اللبن، برقم: )2)

 (.4/200( ينظر: شرح رياض الصالحين: ابن عثيمين، )3)

 (.3/316(؛ تفسير ابن كثير، )2/355( ينظر: المحرر الوجيز، )4)
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ينزييِِري 
مَ ٱئأ أ مَ وَلَِِۡ أمَيأتَةَ وَٱلدَّ يۖ   عَلَيأكُمُ ٱل ي ٱللََّّ يرأ هيۦ ليغَِِ يِِ ِِۡي َّ ب

ُ
آ أ يمَِِ أ    [. ا ىلةه:173﴾ ]البنةرل:  ...وَمَِِ حُرو

هيۦ يِِ ي ب ي ٱللََّّ يرأ ۡي َّ ليغَِِ
ُ
ينزييري وَمَآ أ

مُ وَلَۡأمُ ٱئأ أمَيأتَةُ وَٱلدَّ ٓ  و ا ىلةه  عةالى:  [3]المالةدل:  ﴾    ...عَلَيأكُمُ ٱل قُِِ  لََّ
دُ فِي مَآ  جي

َ
َٰ طَاعي ِّ   أ

مًا عََلَ َ إيلَََّ مَُُرَّ وحي
ُ
عَمُهُ ٓ  أ وأ دَمٗ  يَطأ

َ
ن يكَُ نَ مَيأتَةً أ

َ
ٓ أ مَ خينزييِِرِّ إيلََّ أ

وأ لَِِۡ
َ
فُ حًا أ سأ هُ   ا مَّ فَإيهَِِّ

سن ُۚ  ينزييري وَمَآ  إينَّمَا  :  . ا ىله  [145]الأ عام:  ﴾  ...ِيجأ
مَ وَلَۡأمَ ٱئأ أمَيأتَةَ وَٱلدَّ مَ عَلَيأكُمُ ٱل ي  حَرَّ يرأ ۡي َّ ليغَِِ

ُ
أ

اغِّ  َ بَِِِِِِِ يرأ طُرَّ غَِِِِِِِ ِۚي ٱضِِِِِِِأ هيۖۦ فَمَِِِِِِِ ي بِِِِِِِي إينَّ ٱ وَلََ عََدِّ  ٱللََّّ َ غَفُِِِِِِِ ِ  فَِِِِِِِ   للََّّ
يم    .[115]البح : ﴾ َِّحي

احه من غ ر  كالم مما يهذ،حو اما ليآ ،مأكى م  ذكا ه كمى ه : "الم    : ما  ا   ه الرن طهل لن  .(1)" ا  النهر 
الم  احه مةةن غ ةةر  ضكةةض هه الةةرن ر فو اهةةل مةةا  ا  ةةض ا ةةا  البنةةا ل: ")الم  ةة (  أي: ال ةةل مةةم اها بةةذل  أهةة  العةةه
ذضك ى.  ةةا  الحرالةةل: اهةةل مةةا أن كةةه المةةىل مةةن الح ةةىان  ةةن  بةةى  النةةىل ا بةةال  ا يةةه رةةرعي و اهةةى ممةة 

جزالهةةا ا  نهةةاو ا هةةا    اح الحيةةالو اهةةل أرةةدن م اةةدم لِّجاةةس  ل اةةان  رك لهةةا ،ةةالمىلو ا هةةا   ِّةةذن  أ
 .(2)"الحيال االطها ل مبها

اهذ  الآ،ال الاا،ن   ام   هحةر  م أكة ض كة    م  ة و إ   أ ة ه جةالل   ةى ج أاةرى  ا ة    ،عةس  
مض  اغ ةر و  ةا   عةالى: ري   الم  الو  ام ه بلض من  ل  ص د البحر ام  ه  كالا  حَِِأ

حي َّ لكَُمأ صَيأدُ ٱلۡأ
ُ
أ

ةيِۖ وَطَعَامُهُ  مَتََٰعٗ  َِ يَّا يلسَّ ا ن مأله  ج و  نا : ،ا  مى  اللهو إ  ا  --[و ا ىله 96]المالدل: ﴾ ا لَّكُمأ وَل
باو أ ب ىضةةأه ،مةةال البحةةر؟  نةةا   شةة   ركةةل البحةةرو ا حمةة ه معبةةا النِّ ةة  مةةن المةةالو  ةةإن   ىضةةأ ا ،ةةه  ط 

 .(3): »هى الط هى  ماؤ و الح  ن م   هه«-- مى  الله 
 ةةا :  --و أن   مةةى  الله - ضةةل الله  بهمةةا -ا ةةل ال ةةحيح المى ةةىف مةةن اةةديث ابةةن  مةةر 

مضان:  ال لده االط حا « مضان.  أم ا الم   ان:  الحىله االجرانو اأم ا الد  ِّ ن لبا م   انو انض  .(4)»أًا 
 :لحمُ الخنزير:  ثانياا

 المىاضل الأ  ع  الاا،ن  أ،ً ا  ل  حرلس الدم.ال  حرلس لحس  الابزلر منراً ا  ل ج
 طعي  الد ل   ِّى  حةرلس لحةس الابزلةرو الحهةر مبهةا أن  ال حةرلس كةان ن عةً  اااةدلو   اهذ  الآ،ال

الس ،ح   فيه  د نج كما كان الحا   ل  حرلس الامرو ا ل هةذا إرةا ل ال ةر  البةال  مةن  بةاا  هةذا 
امضح  ةةل  حرلمةةهو الرجةةل الاةةلل  ةةل  حرلمةةه إلةةى أن  الِّحةةس الال ةةث  ِّةةى الإ اةةانو  ِّةةس يه   الابزلةةر ضاةةض

 
 (.2/217( تفسير القرطب ، )1)

 (.2/342نظم الدرر ف  تناسب الآيات والسور، ) (2)

(، والترمذ) فو  سوننه، 1/21(، )83( أخرجه أبو داود ف  سننه، كتاب: الطيارةو، باب: الوضوء بماء البحر، برقم: )3)

(، وقا:: "حسن صحيح"، وابن ماجه 1/101(، )69كتاب: الطيارةو، باب: ما جاء ف  ماء البحر أنيه طيور، برقم: )

 (.1/136(، )386ننه، كتاب: الطيارةو وسننيا، باب: الوضوء بماء البحر، برقم: )ف  س

(، وابون 1/384(، )1196(، والبييق  ف  سننه الكبرى، بورقم: )10/16(، )5723( أخرجه أحمد ف  مسنده، برقم: )4)

(. وفو  إسوناد 2/1073(، )3218ماجه ف  سوننه، كتواب: الطيارةوو وسوننيا، بواب: الوضووء بمواء البحور، بورقم: )

ه 1/35الرواية المرفوعة عبد الرحمن بن ريد ضع فه الإمام أحمد، قا: الصنعان  فو  "سوبل السووم" ) (: "وصوحي أنوي

كْم المرفووع؛ لأني قوو: الصوحاب : أ،حولي لنوا كوذا،  موقوف، كما قا: أبو ررعة وأبو حاتم، وإذا ثب  أنه موقوف فله ح،

م علينا كذا، مثل قوله: أ،  ر ا ح وقفوه الودارقطن  فو  العلول، وصواحب وح، مرنا ون،يينا فيوتم بوه الاحتجوا ". وممون صوحي

 (.4/202التنقيح. ينظر: نصب الراية، الزيلع ، )
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ا ىان  ذ ج ،عيش  ِّى الأاماخ االنا ا ال اال  لالو  هى  ليحه المبحرو   نه الرالحة و ام ِّةه ،عةاف 
هه   لًا  ن أكِّه.  أصحا  الأ ااق الاِّيم  ما 

ل  ةةا لج  ةةل » ةةا  ،عةةس العِّمةةال:   ةة ن مةةا أاةة   الله  عةةالى مةة ةةا  ابةةن ك  ةةر:   ن المآكةة و  هةةى ط ةة  
ين« ينو اك ن ما ار مهو  هى ال ثج ضا م  ل اللدن االد    .(1)اللدن االد  

 :ثالثاا: المنخنقة، والموقوذة، والمتردية، النطيحة
. أا  طحًاو ا   هذضك ى الذ كال الشةرعي و   اهل الح ىا ال ال ل  مىل ابنًاو أا  ذًاو أا  رن،ًّا من   م

و هةةةذ  (2)مةةةا يةةةؤني إلةةةى ا حبةةةاة الةةةدم  ةةةل العةةةراقو ليشةةةك    بةةةذل  الىمةةةط الةةةذي    ةةةاثر فيةةةه الجةةةراثيس
يمَ أ عَلَيأكُ  الح ىا ال جال  حرلسه أكِّها  ل النرلنو  ا   عالى:  آ حُرو ينزييِِري وَمَِِ

مُ وَلَۡأمُ ٱئأ أمَيأتَةُ وَٱلدَّ مُ ٱل
يحَةُ  ييةَُ وَٱلنَّطي أمُتَََدو أمَ أقُ ذَةُ وَٱل أمُنأخَنيمَةُ وَٱل يهيۦ وَٱل ي ب ي ٱللََّّ ۡي َّ ليغَيرأ

ُ
 .(3)[3]المالدل: ﴾  ...أ

نة مة التي بيَّنَتْها السُّ  :الفرع الثاني: الأطعمة المحرَّ
: لحمُ  لةأولاا  : الجلاَّ

هةا. ا ةد جةال   اهل ال ل  أك  العضذ  من الإب  االبنر االغةبس االةدجاج... اغ رهةاو ا ةى ي غ ة ر  لحه
نض  ةن ابةن  مةر  ل  اللبها  ل أاانيث  ديدلو مبهةا مةا ا ض  – ضةل الله  بهمةا  –الب هل  ن لحس  الجلا 

لةة  األبا هةةا« -- ةةا : » هةةى  مةةى  الله  – ضةةل الله  بهمةةا  –ابةةن عبةةاة  . ا ةةن(4) ةةن أكةة  الجلا 
ل ...«(5) هى  ن المهجض  مض    -  -»أن  البلل   ِّ ى الح ىا ال ،الطاهر من (6)و اللن الجلا  . ا  بهد  من  ض

ِّضى ليط لض لحمههاو  إ ا  هذ ين هذ  الح ىا ال  ِّةى البجامة و  ةلا بةهد  مةن اباةها  ا ةى   ة ض إلةى  العض
 .(7)ن ج  البنال ليط لض أكِّها

باع يفترس به:  ثانياا: كلُّ ما له نابٌ من الس ِّ
كالأمةةدو االبمةةرو اال هةةدو االةةةذللو اال ِّةةلو اال عِّةةلو اال  ةة و االةةةدن و االنةةرنو االنةةطو اابةةةن لاى  

 ةن  -- ا : » هى  مةى  الله  - ضل الله  بهما - عن ابن عباة ا حىهاو إ   ال بلو  حلا و 
باعو ا ن ك     ي ماِّل من الط ر«  .(8)ك   ي  ا  من الا  

ه ،اةة د ن بهةةذا الحةةديث  ِّةةى   أن  كةة  مالةةه  ةةا ج مةةن ال  اةةباع ،عةةدا ،ةةه  ِّةةى البةةاة ال نةةى ى ،ةةه   إ ةة 
 .(9)ارامج أكِّهو اإن  كان طاهرًاو اهذا  ى  جمهى  العِّمال

 
 (.3/439( تفسير ابن كثير، )1)

 (.249( ينظر: اللذاء ف  القرآن الكريم، )ص:  2)

 (.2/335( ينظر: صحيح فقه السنة وأدلته، أبو مالك، )3)

لة وألبانيا، برقم: )(  4) (، 4/270(، )1824أخرجه الترمذ) ف  سننه، كتاب: الأطعمة، باب: ما جاء ف  أكل لحوم الجوي

 وقا:: حسن غريب.

: الحيوان الذ) يصير لاصقاً بالأرض وي،رمى عليه حتى يموت. ينظر: النيايوة فو  غريوب الحوديث والأثور، 5) ةا ثيم  ج  ( الم،

(1/239.) 

لة وألبانيا، برقم: )( أخرجه الترمذ6) (، 4/270(، )1825) ف  سننه، كتاب: الأطعمة، باب: ما جاء ف  أكل لحوم الجوي

 وقا:: حسن) صحيح.

 (.75-72( ينظر: أحكام الأطعمة والذبائح، أبو سريع، )7)

باع، ( أخرجه مسلم ف  صحيحه، كتاب: الصيد والذبائح وما يأكل من الحيوان، باب: تحريم أكل كول ذ) نواب مو8) ن السو ا

 (.3/1534(، )1934وكل ذ) مخلب من الطير، برقم: )

 (.5/426( ينظر: الشاف  ف  شرح مسند الشافع ، ابن الأثير، )9)
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امَّة:   ثالثاا: جميع الحيوانات السَّ
أ ةه اطةل  ِّةى  --كالحيالو االأ ا لو االعنا  و االةىزوو ا حةى  لة و  نةد جةال  ةن البلةل  

و  إ همةا ،طماةان الب ةرو الا اةنطان (2)و االأب ر(1)المبلرو ا ا : »ا  ِّىا الحيالو اا  ِّىا  ا الط    ن
 .(3)الحل «
جال الحديث ،الأمر ،ن   الحيال مةن ،ةا  الإ رةانو ا لة  ن ةل الم ةرل الماى ة  مبهةاو  مةا كةان  

 .(4)مبها م حن  ال ر  اجلن المبان ل إلى   ِّهنو الا د ن من هذا أ  ها مام   ،هحر م أكِّها أ، اً 
 جميع الحيوانات المستخبثة: رابعاا:

و --و أن البلل- ضل الله  بها-ا حىهاو جال  ن  الش  كال أ لو االنب ذو االجر انو االبي   
، ا دض  .(7)«(6)و االغرا و اال ِّل العنى (5) ا : »امآ  ىام و ،هن ِّ ن  ل الحرم: ال أ لو االعنر و اال حه

اصةى الامةةآ الح ىا ةةال ،ال اةة   أي: أ  هةةن اةةرجن  ةن طرلةة  معحةةس الحشةةرال بزلةةانل ال ةةر  
مة  أكِّهةناالأ ىو فيا حننن     ا ِّة ه  لة  ال اة و اأن  جةىاز   ِّهةا  ةل الن  و ال  ةح مةن الحةديث اهر 

 .(8)غ ر الحرم من ،ا  أالى
ا: الحُمر الأهلية:  خامسا

و  نةا : أكِّةنه الحهمةرو ثةس جةال   --و أن   مةى  الله --أ ةآ بةن مالة   جال  ةن    جةال  جةالم
و  نا : أ ب ن الحهمرو  أمر مبانً،ا  بةانى  ةل البةاة: »إن  الله  و  نا : أكِّن الحهمرو ثس جال  جالم جالم

»  .(9)ا مىله يبهيا  س  ن لحىم الحهمر الأهِّي و  إ ها  جآج
مةةةر الأهِّيةةةة و ا حرلمهةةةة  ا هةةةةى  ةةةةى  الجمةةةةاه ر مةةةةن ن   هةةةذا الحةةةةديث  ِّةةةةى  حةةةةرلس أكةةةة  لحةةةةىم الحه

 .(10) ِّى أن  ال حرلس لع بها   لالل اا جل ال حا، و ا ل  ىله: " جآ" بيانج 
ا: كل ما تولَّد من مأكولٍ وغير مأكول:   سادسا

كالبغ و  هى م ىلد من الا   الحهمر الأهِّية و االاةبلو  هةى م ىلةد مةن الةذلل اال ةبلو جةال  ةن  
و  ةةا :  ،حبةةا يةةىم ا لةةر الا ةة و االبغةةا و االحم ةةرو » بها ةةا - ضةةل الله  بهمةةا –جةةابر بةةن  لةةد الله 

 .(11) ن البغا و االحم رو الس يبهبا  ن الا  « -- مى  الله 
 

( ذا الطفيتين: هو الذ) على ريره خطان أسودان شبيًا بالطفيتين، وهما خوصتا المقول. ينظور: الفوائق فو  غريوب الحوديث، 1)

 (.2/363الزمخشر)، )

 (2/363الأبتر: القصير الذنب، ينظر: الفائق ف  غريب الحديث: )(  2)

[، بورقم: 164( أخرجه البخار) ف  صحيحه، كتاب: بدء الخلوق، بواب قوو: الله تعوالى:  وبوث فييوا مون كول دابوة:  البقورة: 3)

الحول والحورم، (، ومسلم ف  صحيحه، كتاب: الحج، باب: ما يندب للمحرم وغيره قتله من الدواب فو  4/127(، )3297)

 (.2/858(، )1200برقم: )

 (.19/233( ينظر: التوضيح، )4)

(5( ،( را ط ر ا  (.1/105( الحديا: تصلير الحدو للة ف  الحدأة، هو طائر يصيد الجرذان، ينظر: الملرب: الم،

 (.2/421المنير، الفيوم ، )( الكلب العقور: هو كل سبع يعقر من الأسد، والفيد، والنمر والذئب. ينظر: المصباح  6)

(، 3314( أخرجه البخار) ف  صحيحه، كتواب: بودء الخلوق، بواب: خموس مون الودواب فواسوق، ي،قوتلْن فو  الحورم، بورقم: )7)

(، ومسلم ف  صحيحه، كتاب: الحج، باب: ما ينودب للمحورم وغيوره قتلوه مون الودواب فو  الحول والحورم، بورقم: 4/129)

(2233( ،)4/1752.) 

 (.9/387(؛ الومع الصبيح، البارْماو)، )2/65إحكام الأحكام، ابن دقيق الليد، ) ( ينظر:8)

(، ومسولم فو  7/95(، )5528( أخرجه البخار) ف  صحيحه، كتاب: الذبائح وصويد، بواب: لحووم الحمور الإنسوية، بورقم: )9)

 (.2/858(، )1200برقم: )صحيحه، كتاب: الحج، باب: ما يندب للمحرم وغيره قتله من الدواب ف  الحل والحرم،  

 (.8/289(؛ إرشاد السار)، القسطون ، )1/48( ينظر: سبل السوم، الصنعان ، )10)

(، وصوححه الألبوان  3/351(، )3789( أخرجه أبو داوود ف  سننه، كتاب: الأطعمة، باب: ف  أكل لحوم الخيول، بورقم: )11)

 (.1/700ف  "سلسلة الأحاديث الصحيحة"، )
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 .(1)ى  هل  ن أك  البغا  االحم رو اجىاز أك  لحس الا   ل هذا الحديث ن ل ج  ِّ
مة،  يَّة المحرَّ  :اهل أ اامسابعاا: الطيور البرَّ

   كال نرو االعنا و االبازيو االبارو االشاه ن.كلُّ ما له مخلبٌ من الطير يصيد به: القسم الأول
...  ةةن كةة   ي ماِّةةل مةةن  -- ةةا : » هةةى  مةةى  الله  - ضةةل الله  بهمةةا- عةةن ابةةن عبةةاة 

 .(2)الط ر«
باعو   ِّزم مبه  حرلس ك   ي ماِّلم من الط ر  لأن  الةىاا  إن  البهل محمى ج  ِّى ال حرلس  ل الا  
ر  ك بةةة ن المعطةةةىف االمعطةةةةىف  ِّيةةةه  ةةةل العامةةةة  امعبةةةا   لأ  هةةةا جامعةةةة و ا ن  ةةةد الط ةةةر بةةةةة " ي   هشةةةض

: كالعنةةةا و االشةةةاه نو االغةةةرا و امةةةا أرةةةلههاو ا  الماِّةةةل" ،ن  ةةةل مبةةةل أكةةة  مةةةباع الط ةةةر العان،ةةة 
افو ا  مةةا أرةةلههاو ا ِّةة  ال حةةرلس هةةل طةة  ه ، ةةطان ،ماِّبةة و االماِّةةل لِّط ةةر االاةةباع  ي بةةاا : ال اض أ ةة 

 .(3)،مبزل  الح  ر من الإ اان
  :(4)الفواسق التي أمَرَ الشرع بقتلها: القسم الثاني

أل   دض را و االحة   ةا :  --و أن  البلةل - ضةل الله  بهةا-جةال  ةن  الشة    واهل من الط ى : الغةه
و ،هن ِّن  ل الحرم: ال أ لو االعنر و االحد،او االغهرا و اال ِّل العنى «  .(5)»امآه  ىام م

 أمر ،ن   ال ىام و امبها طالر الغهرا و االحدأل. --مبنن الإرا ل إلى هذا الحديثو اأن  البلل
 :(6) الشرع عن قتله بعينهكل ما نهى :  القسم الثالث

ن  رض  -- ا : » هى  مى  الله  - ضل الله  بهما-ا حىهماو  عن ابن عباةو  (7)كالهدهدو اال ن
رضن«  .(8) ن     البمِّ و االبحِّ و االهدهدو اال ن

ن: طةالر   رض املل البهل  لأن  الهدهد   يؤك  ا  م ر ل مبه  ِّةى البةاةو   ةان   ِّةه  ل ةًاو اال ةن
ن   ،نةد  أن  ،جمةلض  رض ضاس الرأة االمبنا و له  لةشج  حةيسو   ة ه أبةيس ا  ة ه أمةىنو ا ا ة  ال ةن

ا البحِّة و  ن ِّهةا من أركاله ما ي هيأ له يبباط  ل أكة  لحىمهةاو فيعةىن إلةى العلةث المى ةىن  ِّيةهو اأ مة 
 .(9) طل لمبا عهاو ا دم ا    اع بهاو اأم ا البم   لأ ها  ِّ ِّ  الأ ى اال ر 

 كلُّ ما كان من الطيور مستخبثاا في نفسه:: القسم الرابع
س االاطةةةاف ا حىهمةةةاو ال  ةةةح مةةةن  كالا ةةةاإ ا حةةةى و أا كةةةان ماةةة الً ا  لأكِّةةةه الجيةةة و كةةةالر اض

 هةى  ةن  --الحديث الااب  أن  ط ى  محرم  أكِّها إ   ما     ِّيةه اةديث ابةن عبةاة أن البلةل
ن رض  . (10)    أ  ع  من ط ى و اهل البمِّ  االهدهد االبحِّ  اال ن

 
 (.17/66الربان ، الساعات ، )  ( ينظر: الفتح1)

 ( سبق تخريجه.2)

 (. 16/123( ينظر: المفيم: القرطب ، )3)

 ( وهذه المسألة خوفية وتفصيليا مبسوط ف  كتب الفقه. 4)

 ( سبق تخريجه.5)

 ( وه  مسألة اختلف فييا الفقياء، وتفصيليا مبسوط ف  كتب الفقه. 6)

د: طائر فوق العصفور، وهو أبقو7) ر  ى مجوفوًا وتجويفوه بيواض بطنوه ( الصُّ ع ضوخم الورأ ، يكوون فو  الشوجر، وي،سومي

ى الشميط والأخيل، ينظر: المخصص، ابن سيده، مادة: )صرد(، )  (.2/338وخضرة ريره، وي،سمي

(، وصححه الألبوان  2/1074(، )3224( أخرجه ابن ماجه ف  سننه، كتاب: الصيد، باب: ما ينيى، عن قتله، برقم: )8)

 (.8/142(، )2489ء اللليل" برقم: )ف  "إروا

ل ط ، )9/2830( ينظر: شرح الطيب  على مشكاة المصابيح، )9)  (.2/133(؛ المعتصر من المختصر، الم 

 .(1/165( ينظر: الأدلة الرضية، محمد صبح ، )10)
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مة في القرآن الكريم    :المطلب الثاني نة النبويةالأشربة المحرَّ  والسُّ
ب  البلىل   حرلس ،عس أ ىاع الشرا و اهل كالآ ل نض  ل النرلن ال رلس االان  :(1)ا ض

: الخمر:   اهل امس ل     ما اامر العن  اغط ا  من أي  ىع من الأرر   أا الأطعمة و  ةا   عةالى:أولاا
  ُ أمَيأسۡي رُ وَٱل َمأ ييَِۚ ءَامَنُٓ اْ إينَّمَا ٱئأ هَا ٱلََّّ يُّ
َ
َٰٓأ س  يَ لََٰمُ ِيجأ زأ

َ هصَاُ  وَٱلۡأ
َ يِۚأ عَمَ  وَٱلۡأ يبُ هُ لَعَلَّكُمأ  مو تَن يأَََِٰٰۚي فٱَجأ  ي ٱلشَّ

ليحُ نَ   كُمأ عَِِ   ٩٠تُفأ دَّ ي وَيَصُِِ أمَيأسِِۡي ري وَٱل َمِِأ
ضَاءَٓ فِي ٱئأ َغأ ن يُ قيَ  بيَأنَكُمُ ٱلأعَدََٰوَةَ وَٱلۡأ

َ
يأَََُِٰٰۚ أ ِۚ إينَّمَا يرُييدُ ٱلشَّ

ري  
نتَهُ نَ ذيكأ هتُم مُّ

َ
ةيِۖ فَهَ أ أ لَ َٰ ي وعََِۚي ٱلصَّ  .[91-90]المالدل: ﴾ ٱللََّّ

 كر الله  ل هذ  الآ،  المب رال االمحر مال ال ل  غ ا  إ،مةان المةؤمنو ا نطةل ال ةِّ  ب بةه ا ة ن  
هو أ  اهةةى: الامةةرو االمياةةرو االأ  ةةا و االأز مو ا ةةد اصةة ها الله مةةبحا ه أ  هةةا   جةةآو االةةر    جآ   ة 

ه الةةب آ ، طر هةةا ا  نةةذ    ،طليع هةةاو اهةةل مةةن  مةة  الشةةيطانو  الشةةيطان يرلةةد أن  يى ةةلض ب ةةبهس  مةةا  عا ةةه
ا العةةةةداال  ةةةةل الامةةةةر  ةةةةإن  الشةةةةا   ن إ ا مةةةةكراا  ر ةةةةداا  العةةةةداال االبغ ةةةةال  ةةةةل الامةةةةر االمياةةةةرو أمةةةة 

ا ماةةِّى ض ا شةةاجرااو اأ مةةا العةةداال  ةةل المياةةرو كةةان الرجةة  ،نةةامر  ِّةةى الأهةة  االمةةا و  ثةةس يبنةةى ازلبةةً
ر اللهو  كة  ا  ِّةى الجميةلو اأن  مةن ارة غ  ،شةر  الامةر االنمةا  ألهةا ه  لة   ةن    الأه  االما و مغ ا ةً

 .(2)ارى إ  ِّيه صلا ه
كرم -- ا :  ا   مى  الله  - ضل الله  بهما-ا ن ابن  مر    كرم امةرو اكة ن مهاة  : »كة ن مهاة 

 .(3) مال اهى يدمبهاو الس ي لو لس ،شر ها  ل الآارل« ارامو امضن رر  الامر  ل الد يا
ر   الاةة د ن مةةن هةةذا الحةةديث أن  ال حةةرلس ،ةةأ ل ااةة لاف اةةا  البل ةةذو  ةةإن  كةةان لةةس ،حهةةر فيةةه  غ ةةن

او اإن  كةان  ا حى  من مبانئ الإمكا  منى مبه ا  يرلنه  لأ  ه ما  ،حرم إضا  هو ال رك رةر ه  بزهةً
او الجةل أن يةهراق ا   د  هر فيه رلل من  مبانئ الإمكا  اال غ نر أ ا ه  لأ ه إ ا أمكرض صةا  ارامةً

ا رةةر ه  ر أا  --،اةةنل  لأن  المهاةةكر   ،جةةىز مةة يه ا  رةةر هو اأمةة  لةةه  لةة  الةة لاث  لأ ةةه لةةس ي غ ةة 
 .(4)،حهر مبانئ ال غ نرو ا  إمكا ض أصلًا 

فيةةةه   ةةةرلح ب حةةةرلس الامةةةر اجميةةةل الأ لةةةذل الماةةةكرلو اأن  كِّهةةةا  هاةةةم ى امةةةرًاو مةةةىالً  ةةةل  لةةةة   
 .(5)ال  يخو ا ل ذ ال مرو االرطلو االبهارو االشع رو االز  لو االذ لو االعا و اغ رهما

رحو ،حةرم  ِّةى اهى نم الح ىان الذي ،اةرج مبةه  بةد الةذ،حو أا ال ة دو أا   :الدم المسفوحثانياا:   الجةض
الإ اان  باا ه أا أك   أا رر  الدم الما ىحو انم الإ اان كالدم الما ىحو ،هحرم  ِّى الإ اان  باالضه 

َٰ طَاعي ِّ    أا أكِّضهو  ةا   عةالى:
مًا عََلَ َ إيلَََّ مَُُرَّ وحي

ُ
دُ فِي مَآ أ جي

َ
ٓ أ عَمُهُ ٓ  قُ  لََّ وأ دَمِِٗ  يَطأ

َ
ةً أ ن يكَُ نَ مَيأتَِِ

َ
ٓ أ  ا إيلََّ

فُ حًا   سأ  .[145]الأ عام: ﴾ ...مَّ
ا د ا ن  حرلس الدم منراً ا ب حةرلس الم  ة   ةل المىاضةل الأ  عة  مةن النةرلن ال ةرلس المةذكى ل مةا،نًا  

  ل  حرلس الم   . 
 

المسوكرات والمخودرات، الخوول ، (، سبيل الدعوة الإسوومية للوقايوة مون  4/343( ينظر: موسوعة الفقه الإسوم ، )1)

 (.4/2624(؛ الفقه الإسوم  وأدلته، الزحيل ، )1/82)

 (.4/18(، التفسير القرآن  للقرآن، الخطيب، )2/81( ينظر: تفسير البلو)، )2)

 (.3/1587(، )2003( أخرجه مسلم ف  صحيحه، كتاب: الأشربة، باب: جوار شرب اللبن، برقم: )3)

 (.4/770يض اح معان  التييس ، الصنعان ، )( ينظر: الت حبير لإ4)

 (.8/2549( ينظر: شرح الطيب  على مشكاة المصابيح، )5)
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م   م المحةةر م الةةذي  باال ةةه الآ،ةةال ال رلمةةال هةةى الةةدم الماةة ىحو كمةةا  ةةل ل،ةة  الأ عةةامو اهةةى الةةد   الةةد 
راةةهو ،نةةا  لةةه: ماةة ىحو اهةى محةةر مو ،اةةلاف مةةا  بنةةى  ةةل  الةذي ،اةة   مةةن الح ةةىان   يجةة   ،حةه أا جض

ز مبةهو اكةذل  العراقو أا  ل الِّحىم ،عد الذ،حو  ِّيآ ،ما ىحو بة  ،هع  ةى  بةه  لأ ة ه   ،مكةن  ال حةرن
مو بدل   ا   هماو  أارجهما من  مىم ال حةرلس ،نىلةه:  نم ال لد االطحا و  ند ام  بيا من ارم  الد 

مان:  ال لد االطحا « مان.  أم ا الم   ان:  الحىل االجرانو اأم ا الد  ِّ ن لبا م   انو انض  .(1)»أًا 
 : طهل لن و ا ةا  البنةا ل: (2)،ا  و اهى المحر مو اغ ر  مع ةىم  بةه" "االما ىح: الجا ي الذي  ا  النهر 

 .(3)»)االدم(  أي: الجا ي  لأ  ه مر  آ  ن اا  الطعامو الس يلِّ  ،عد إلى اا  الأ  ال«
ه   يؤكةة  ا  يب  ةةل ،ةةهو  ةةا  ابةةن العر ةةل:   ا ةةد ا  ةة  ال نهةةال  ِّةةى اهرمةة  أكةة  الةةدم الماةة ىحو اأ ةة 

م ارام  جآ   يؤك  ا  يب  ل ،ه«  . (4)»ا    العِّمال  ِّى أن  الد 
ا ــا مُ:: ثالث اهةةى كةة ن مةةا ،ح ةةىي  ِّةةى مةةىان مةةام    ن ةة  الح ةةىان أا الإ اةةان أا   ةةرن و ،هحةةرم  ِّةةى  الســُّ
ن  ةرن ى -- ةن البلةل -- اان  بااه  ما ، رن بد ةه ا نِّةهو  عةن أبةل هرلةرل الإ مةن  (5) ةا : »مةض

مًّا  ن ة    اةهو  ى مةه داو امةن  حاة  جل م  ن     اهو  هى  ل  ا  جهةبس ي ةرن ى فيةه االةدًا ماِّةدًا   هةا أبةً
ا   ل  ا  جهةبس االةدًا ماِّةدًا   هةا أبةدًاو امةن   ة    اةه ،حديةدلو  حديد ةه  ةل يةد    امنه  ل يد  ي حا 

 .(6)،جأ بها  ل ،طبه  ل  ا  جهبس االدًا ماِّدًا   ها أبدًا«
الا د ن بهذا الحديث أن    آض المرل ليان لةهو اإ  مةا هةل ان،عة ج  بةد  لله مةبحا هو  ةإ ا  ةر ط  ةل  

ه   ة  لةب آو افيةه ا  ةدج  س لن ة  الةب آ اةرام  لأ ة  ر  الاةن ان،ع ه مبها كةان  لة  مةن أ ةبح الايا ة و  شةه
 .(7)مياِّ د  ل البا 

ا ىض  ن أم اهل ك ن ما ، رن المخدرات:  :  رابعاا ،الجاس االعن  كاللباو االأ  ىنو االحشيش ا حىهاو  ه
 .(8) ن ك  مهاكرم امه  ر« --أ  ها  الن: » هى  مى  الله  - ضل الله  بها –مِّم  
االم  ةةةر: هةةةى الماةةةد  الةةةذي يةةةى ث ال  ةةةى  االاةةةد   ةةةل أ  ةةةال الجاةةةسو اإن  لةةةس يب ةةةه إلةةةى اةةةد  

البا ز ل باا  الماد الو ا ِّيه  إن  ك  مانلم ي لهن إمكا هها أا  اديرهها أا الإمكا . اال  ى  هى الأثر 
ا كا ةةةن مان هةةةا أا امةةةمها طالمةةةا أن  جىهرهةةةا  ر الجاةةةس أا العنةةة  يبطلةةة   ِّ هةةةا الحكةةةس ،ةةةال حرلس أ،ةةةً    ةةة 

 .(9) ن ك  مهاكرم امه  ر --مهاكرم أا مه  رو ببالً  ِّى ما ثلهن  ن  هل الرمى  
ا م المسـفوح، كلُّ :  خامسا م كـالخمر أو الـدَّ ح بمحـرَّ ط الامةر  شرابٍ حـلالٍ كالحليـب والعسـل إذا خُلـِّ اِّة 

ر  المال الممزاج ،الامر  لما فيه من    ال الامرو الهعز   الشا  و الجله  ،غ رها: ،هحرم ،ا   اق ره
 

 ( سبق تخريجه.1)

 (.124 -7/123( تفسير القرطب ، )2)

 (.2/342( نظم الدرر ف  تناسب الآيات والسور )3)

 (.2/221)(. وينظر: تفسير القرطب ،  1/79( أحكام القرآن لابن العرب ، )4)

 (.6/2355( تردى: أ) سقط، ينظر: الصحاح، )5)

( أخرجووه البخووار) فوو  صووحيحه، كتوواب: الطووب، بوواب: شوورب السووم والوودواء بووه وبمووا يخوواف منووه والخبيووث، بوورقم: 6)

(7/138( ،)5778.) 

ة، )7)  (.6/344( ينظر: الإفصاح عن معان  الصحاح، ابن ه،ب يْر 

 (.3/329(، )3686لأشربة، باب: الني  عن المسكر، برقم: )( أخرجه أبو داود ف  سننه، كتاب: ا8)

 (.1/84( ينظر: سبيل الدعوة الإسومية للوقاية، )9)
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ر  الامةر المطلىاة   الحدن إن  كا ن الامر أك رض من المال  لبنال امةس الامةر امعباهةا. كمةا ،هحةرم رةه 
 .(1)لأن  الطبخ   ،ح  ن ارامًاو الى رر ها ،جله الحد   لبنال امس الامر امعباها

 

 المبحث الثالث 
حة الجسدية للإنسان   أثر الأطعمة والأشربة على الص ِّ

ح    الجاةةةةد،  ا ةةةل هةةةةذا المبحةةةةث مةةةةأب   ن أثةةةرض الأطعمةةةة  االأرةةةةر   المهبااةةةة  االمهحر مةةة   ِّةةةةى ال ةةةة  
 للإ اانو ا ل   ل مطِّل ن:

ة الإنسان الجسدية: المطلب الأول  أثر الأطعمة والأشربة المباحة على صحَّ
حة الجسدية للإنسان:  الفرع الأول: أثر الأطعمة المُباحة على الص ِّ

ال لةة ن ممةةا مةةل  أن  لةطعمةة  المهبااةة  أثةةرًا كل ةةرًا  ةةل صةةح  الإ اةةان الجاةةد، و  هةةل  حميةةه مةةن  
الى ىع  ل الهلاك االمااطرو االأمرا  المح مِّ  ا ىلها مةن الأطعمة  البجاة  المِّ  ة  ،المكرا ةال 

: غةةذال  لةةيآ للإ اةةان ،ح ةةىي  ِّةةى العباصةةر الأطعمــة الحيوانيــةل كــاللحم االجةةراثيس االأا  ةة و  مةة لًا 
لأمةةةةلاح ( مةةةةن المةةةةالو الح ةةةةىي  ِّةةةةى ا%75الح ىلةةةة  ل  ةةةةىلن الةةةةدمو اأهمهةةةةا الحديةةةةدو االلرا  بةةةةال ا)

المعد يةة و  هةةل  مةةدن الجاةةس ،الطا ةة و االِّحةةس  ى ةةان لحةةىم امةةرالو اهةةل لحةةس البنةةرو االغةةبسو اهةةل  ال 
طا  م ارا ل م اغبي م ،الحديةدو االِّحةىم اللي ةال هةل لحةس الط ةى  االأمةماكو ا هعةدن مةن الِّحةىم الطرلة  و 

ه ،اةةةا  د  ِّةةةى   ةةةىلن الا،ةةةا الجاةةةس اهةةةل أمةةةه  ه ةةةمًاو العةةةىن أثةةةر الِّحةةةس  ِّةةةى صةةةح   الإ اةةةان أ ةةة 
 .(2)االأ اج  ا رميمهاو اهذا ،عم   ِّى  بشيط الى الى اله مي  االدمىل  االدماغي 

: غبي  ،الأليافو اهل    ىن من ال ىاكهو االا راالو االبنىليالو االحلةى و والأطعمة النباتية 
ح و  :  هةةى ،ح ةةىي  ِّةةى ك  ةةر مةةن المةةىان ال ةةل كــالتمرااللةةذا  ،أ ىا هةةاو الهةةا أثةةا ج إ،جابيةة ج  ِّةةى ال ةة  

،ح اجهةةا جاةةس الإ اةةان: كةةالجِّ ىزو اال رك ةةىزو االز ةة و الح ةةىي  ِّةةى    ام بةةال اأامةةا و ال  ةةح 
ك رلالو اكةذل  أثر   ِّ ح   ا ث ،مبل اضطرا  الأ  ا   ا ىاله  ِّى  اةب م  الية م مةن الاةن ى ال   

 .(3)،اا د  ل  نىل  الراس اا  باضه  بد الى نلو الاا د  ل  بشيط الجهاز المبا ل
يأتُِِ ني  و اهةى الةذي أ اةس الله ،ةه  ةل  ىلةه: ثمرة التـيناكةذل     يي وَٱلزَّ ي اهةى و [1]ال ة ن: ﴾ ١وَٱَِِو

( مةةن المةةالو األيةةاف غذاليةة    ةة  إلةةى %79،ح ةةىي  ِّةةى كميةةال غذاليةة   اليةة و  هةةى ،ح ةةىي  ِّةةى )
(و الس ،ن  ر ا م  انل  ةل ال ة ن مةن ثمةر   نةطو بة   عةد ى إلةى الأا اق االجةذا و ا اة ادم  ةل 3%)

 اةة ادم   ةلاج ك  ةر مةن الأمةرا  كالإماةاكو اال ةدفي و االلهةة و الاة ارج مبهةا مةانلج بي ةاله للبية ج 
 .(4) ل  لاج الارطان

 
(، 2004( أخرجه مسلم ف  صحيحه، كتاب: الأشربة، بواب: إباحوة النبيوذ الوذ) لوم يشوتد ولوم يصور مسوكرًا، بورقم: )1)

(3/1589.) 

 (.60(؛ الوقاية الصحية ف  السُّنة، العيد بو:، )ص: 45)ص:    ( ينظر: الطب الوقائ  ف  الإسوم، الفنجر)، 2)

 (.16( ينظر: التمر غذاء ودواء، نياد فتاح الترك، )ص: 3)

 (.10وو9( ينظر: شجرة التين، الدحلة، )ص 4)
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حة الجسدية للإنسان:  الفرع الثاني: أثر الأشربة المُباحة على الصَّ
إن  لةرةر   المبااة  أثةةرًا كل ةرًا  ةل صةةح   الإ اةان الجاةد، و  هةةل  حميةه مةن الى ةةىع  ةل الهةةلاك  

الإ اةةةان  إ   و  هةةةى المكةةةىن الأمامةةةل لجاةةةسفمـــثلاا المـــاءاالماةةةاطر االأمةةةرا  المح مِّةةة  ا ةةةىلهاو 
ه ،اةةةه     مِّيةةة  اله ةةةس %70( إلةةةى )50،شةةةك  كميةةة    ةةةرااح مةةةن ) ( مةةةن ازن الجاةةةسو امةةةن أثةةةر  أ ةةة 

 اا م  ا و الاا د  ِّى طرح الامىم اا ج الجاسو ا ل   ن طرل  ال عرنق االلى .
ا   ام  ةةدلً ( مةةانلً ا ىلةةً  19و فيهعةةدن مةةن الغةةذال المر  ةةل ال يمةة   ا لةة  لأ ةةه ي  ةةىن مةةن )العســلأمةة 

(و الح ةةىي  ِّةةى ،عةةس e(و ا)6ا)   (و2(و ا) 1لجاةةس الإ اةةانو مبهةةا اللةةرا  نو ا   ام بةةال ) 
الأ زلمةةةال ال ةةةل  ِّعةةةل ناً ا  ةةةل إ مةةةام العمِّيةةةال الح ىلةةة  نااةةة  جاةةةس الإ اةةةانو الاةةةا د  ةةةل  ةةةلاج 

،ةةالب ل  ةةل ا  بةةا الحةةراقو االجةةراحو ا ةةلاج ا ل ها،ةةال  ةةل الجهةةاز ال ب اةةلو امةةن أهةةس لثةةا   العالةةدل 
غ ةةر صةةالح لبمةةى البك رلةةا  الحاضةةر مةةل ا  شةةا  الأمةةرا  الاط ةةرل اال  رامةةال أن  العاةة  لةةه امةةط

 .(1)"الجراثيس" اال طرلال
غةةةذال مةةةه  اله ةةةسو الهعةةةدن الغةةةذال الأك ةةةر غبةةةىً ،العباصةةةر الغذاليةةة  ال ةةةل  - الحِّ ةةةل –واللـــبن  

( مةةن برا  بةةال الألبةةانو الشةةم  %80الم ةة  )" "ال ةةازلن ،ح اجهةةا الجاةةسو  هةةى ،ح ةةىي  ِّةةى  ب ةةر
( 13جميل الأاما  الأم بي  ال ل   ،ا طيل الجاس إ  اجهاو الح ىي  ِّى ال الاة ىمو ا   ةام ن ) 

ه ،نىلةةةه الاةةةا د  ِّةةةى ببالةةةهو ا مةةةى العحةةةام االع ةةةلال  اغ رهةةةاو امةةةن لثا هةةةا  ِّةةةى صةةةح  الجاةةةد أ ةةة 
لنىلىنو ا نىل  مبا   الجاسو اغ رها ك  رو اهةذا اصيا   الأمبانو الاا د  ل الحما،  من مرطان ا

 .(2)مما ،اا د  ِّى   ىلن جاسو مِّيسو معا ى من الأمرا 
 

ة الإنسان الجسدية  :المطلب الثاني مة على صحَّ  أثر الأطعمة والأشربة المُحرَّ
حة الجسدية للإنسان: مة على الص ِّ  الفرع الأول: أثر الأطعمة المُحرَّ

ب   لمةةا لهةةا مةةن أثةةرم مةةِّلل مةةل  ا كر ةةا ،عةةس   أ ةةىاع الطعةةام ال ةةل ا ن  حرلمهةةا  ةةل النةةرلن االاةةن
 ااط رم  ِّى صح   الجادو اهل:

:  ةةةإن  الةةةدم يبنةةةل  ةةةل جاةةةمهاو اهةةةل ماةةة ىنع لِّجةةةراثيسو اماةةة ىنع لةمةةةرا  الحيوانـــات الميتـــة 
مناامةةة  ملايةةة ن ال  اكةة   لأن  الةةةدم هةةةى الاةةةال  الح ةةةىي المهةةةس  ةةةل جاةةس ال ةةةالن الحةةةل الةةةذي ،اةةة طيل 

او ا ةةةل ن جةةة  ارا  ةةةه  الط  ِّيةةةالو ،مةةةا ،حىلةةةه مةةةن كةةةرال بي ةةةالو اأجاةةةام م ةةةانلو مةةةانام ال ةةةالن ايةةةً
الطليعي و  إ ا مةال الح ةىانو ا ى ةى الةدم  ةن الجرلةان أصةبحن الميكرا ةال بةدان مناامة و في ةبح 

 شةةرض ،اةةر   امةةط غ ةةر صةةالح  ا لةة  ،اةةلل اجةةىن الاةةال  الز لةةل  ةةل الأاعيةة  يياةةر لِّجةةراثيس أن   ب
 .(3)الِّحس

 
ى، )( ينظر: الأسا  ف  التفسير،  1)  (.226-209)(؛ عسل النحل والطب الحديث: أحمد فوران إبراهيم،  6/2975سعيد حو 

( ينظوووور: مقالووووة اللووووذاء والتلذيووووة )القيمووووة اللذائيووووة للحليووووب مصووووادرة أنواعووووه فوائووووده(، ورارة الصووووحة، 2)

www.moh.gov\\https:  : مقا: فوائد الحليب ومشتقاته، شيماء الزنات ،mqaall.com\\https: 

 (.77( ينظر: الوقاية الصحية ف  السنة النبوية، )ص: 3)

http://www.moh.gov/
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ا د كشى  ِّسه الميكرا ال أ  ه ،مىل ال الن  بمى الميكرا الو ا ب ن  إلى أ  ال جاةس الم  ة و  
  بةةااه  لحةةىم هةةذ  الح ىا ةةال ،شةةك   اطةةى لً  ِّةةى صةةح   الإ اةةانو اميكرا ةةال المةةر  الم ىاجةةدل  ةةل 

 .(1)أجزالها  زلد من إ راز ممىمهاو امن هبا جالل أهمي  ال ذكي  الشرعي  لِّ الن الحل
م المسفوح  بالم ضةا ل   لة  لأن  إاةدى ا ال ةه أما الدَّ :  هى ،حم  ممىمًا ا  لالم ك  رلو امرك 

هةل  نة    ةةلال الجاةسو امةمىمه  لي ةةا  إلةى طراهةاو اأهةةس المةىان ال ةل ،ح ىلهةةا الةدم هةل اللىلةة و 
لاةمىم ال ةل اامس اللى و اهل الما نِّبال البهالي  البا ج   ن  نىلس اللرا  بالو الحم  ،عةس ا

بةال  يبنِّها من الأمعال إلى ال لد ،غي   عديِّهاو  إ ا ما  بااض  الإ اان كم  يال من الدمو  ةإن  هةذ  المرك 
ا يةؤني  بال ال ةل  بة ها  ةن ه ةس الةدم  ا ةهو ممة   م  و الر  ل مندا ها  ل الجاسو إضا ً  إلى المرك 

 .(2)ا  لا  نماغلو يب هل ،الابال إلى ا   اع  اب  اللىل  الدمىل و ا ال الل إلى اداث
الهعدن الدم الما ىح الذي ار م الإملام  باالةه مةن أ  ة  الل  ةال لبمةى الجةراثيسو اهةى الاةل   إلةى  

م إلى ا   اع "ال ى لا"  ةل  ا  نا  ما ِّى الأمرا  الميكرا ي  اال  رامي  االارطا ي و الؤني  باا  الد 
 .(3)نم الإ اانو مما يؤثر  ِّى المهخو الال  ل الغ لى   الم اج  

و  هةى ي غةذ ى  ِّةى النةا ا الو اال ةث الرالحة و  ةإن  لحمةه حم الخنزيـرل  : إن  ا ةىان الابزلةر  ةذ ج
،ح ىي  ِّى الديدان ال ا ل  كدانل الابزلر ال رمبي  ال ل  ال  ل الحمةىو االإمةها  الةدمىيو الةه أثةرج 

المبا ةة  الذا يةة  مةةللج جةةدًاو  هةةى ماةةل  لج للال هةةا  ال لةةديو امةةرطان ال لةةدو اهةةى االةة  مةةن أمةةرا  
 .(4)المؤثرل  ِّى الجهاز الع لل

 ثم   انال   ىص  إل ها العِّس الحديث ،شأن لحس الابزلرو اهل كالآ ل:
: ،ح ىي لحس الابزلر  ِّى الدانل الشرلطي و الةؤني  مةى بىل ةال هةذ  الةدانل  ةل جاةس الإ اةان أولاا 

 و ا ِّى النِّل إ ا ما  من  ل مبطن ه.إلى أمرا  اط رلو لها  أث رها  ِّى الدماو إ ا ما  من فيه
الشةةعرل  الحِّزا يةةة و  الح ةةىي لحةةس الابزلةةر  ِّةةةى أ ةةىاع أاةةرى مةةن الديةةةدان م ةة  نانل ال رلكةةا  لا 

المناام  لِّطبخ ال ل  ؤني إلى الإصا،  ،الشِّ و االط ح الجِّديو إن  الدانل الشرلطي  الىا دل االدانل 
 الشعرل  الحِّزا ي  ،هعدن أك  لحس الابزلر العام  الأمامل  ل الإصا،  بهما.

المؤلة ى مةن الحةىامس الدهبية و : إن  لحس الابزلر ،ح ىي  ِّى أكلةر  اةب  مةن الةدنهن الح ةىا لو ثانياا
المشةةةبع  ال ةةةا ل جةةةدًاو الح ةةةىي  ِّةةةى مةةةانل ال ىلاةةة را  الدهبيةةة  ازلان هةةةا  ةةةل جاةةةس الإ اةةةان ،اةةةلل 
ب  ةةِّل الشةةراي ن ااا شةةال   ةةِّ  النِّةةلو الاةةلل لحةةس الابزلةةر انهبةةه  ةةل ا  شةةا  مةةرطان النىلةةىن 

 .(5)ل  الميكرا ي االما  يس االلرام ا او كما ،الل  ل  را  المعدلو اال ها  الر 
ِّ    حرلس الابزلر ما جال  ل  ى  الله  عالى  ل اص ه ،أ ه "  جآ".  الك ل  ل بيان   

 19 ةل أكِّهةا اطةى لج رةديدلو   ةل ا  بةةا الحاضةر ،هعةدن مةن أاةد أمةبا  مةر  )كى  ةةد  والخفـا  
 ة ن مةن ا ةةث الماةمى كى ا ةا(و ا ةث إن  مبحمة  ال ةح  العالمية  أ مةِّن ،ع ة  إلةى )اهةان(  ةل ال

 
 (.342( ينظر: اللذاء والتلذية ف  ضوء الكتاب والسنة، )ص: 1)

 (.2/177( ينظر: موسوعة الإعجار العلم  ف  القرآن والسنة: النابلس ، )2)

 (.343سنة، )ص: (؛ اللذاء والتلذية ف  ضوء الكتاب وال245( ينظر: اللذاء ف  القرآن الكريم، )ص:  3)

 (.30و1/24( ينظر: مجلة الشريعة والدراسات الإسومية، )4)

 (.238-247( ينظر: اللذاء ف  القرآن الكريم، )ص:  5)
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بدأ ا  شا  المر   ىجداا أن  ال  راة ال اجل يب ن  إلةى البشةر ،شةك م طليعةل مةن الح ةىانو اجةالل 
الد امةةال الحدي ةةة  أن  مِّاةةةِّ  ج بةةةال   ةةةراة كى ا ةةةاو اثينةة  ال ةةةِّ  ،الاةةةلال  الى اليةةة  المىجةةةىنل  ةةةل 

 .(1)عالس( مِّ ىن را م  ل ال8-1) الا اإو ا د أانى هذا ال  راة ،حيال أك ر من
امما مل  ي  ح أن  الشرلع  الإملامي  ما ار من ر ً ا من الأطعمة  إ   ل ةر م  ةاجسم  بهةاو أا  

ه لمةةن الإ جةةاز الإلهةةل العحةةيس أن    ىا ةة  مةةىازلنه الشةةرع امةةىازلنه الطةةل    ةةل  الةةثم محنةة  م   هةةاو اأ ةة 
  حرلس هذ  الابالث.

حة الجسدية للإنسان:الفرع الثاني: أثر الأشربة  مة على الص ِّ  المحرَّ
ه كالخمر لند ار م الإملام ،عس الأرر    لما لها من أثرم مِّلل ااط رم  ِّى صح   الجادو    إ ة 

يؤني ،شا  ه إلى الهلاك المؤكدو الذي أثل  ه ا الل الأ،امو  جميل الاىال  المهاكرل  ح ىي  ِّى  اةب  
( اكأة الىلاكل ،ح ىي %8-3 م لًا كأة الل رل الىااد فيه من )مع ب  من ال حى  اهل  دل أ ىاعو 

( مةةن ال حةةى . اكةةةأة %20( مةةةن ال حةةى و اكةةأة الشةةةمبا يا ،ح ةةىي  ِّةةى  اةةةب  )%50 ِّةةى  اةةب  )
و   ِّمةا ا   عةن  اةل ها  ةل الشةرا  كةان 1( مةن ال حةى  %20الش رى أا ال ى ل ،ح ىي  ِّى  اةب  )
ل  ِّى الأجهزل ال ل ،ح ى  او الةؤثر  ِّةى الجهةاز الع ةلل  أث ر  الال  لها الجاس أك ةر ضةرً ا اأرةد    ةً

او ال ةةن أهةةس الالا،ةةا ال ةةل   ةةا  هةةل الا،ةةا النشةةرلو اهةةل  خ جميعةةً للإ اةةانو فينةةىم ب اةةدير الا،ةةا المةةه
الالا،ةةا الم حك  مةة   ةةل الإ انل "العنةة "و اأن   بةةاا  ال حةةى  ،اةةلل  ىمةةعًا  ةةل الأاعيةة  الدمىلةة  لِّجِّةةد  

ا مةةةللج  ةةةل   ةةةِّل   يجةةة  رةةةِّ  مؤ ةةة ن ،ةةةالمركز الةةةدمىي الحركةةةل  ةةةل الباةةةاع الماةةة ط  و اهةةةى أ، ةةةً
 .(2)الشراي ن ال اجي  لِّنِّل الؤني هذا إلى الذ،حال ال د ل و اكذل  إلى جِّط  النِّل

اهل أاد أ ىاع الماد الو ال ل لها أثةر مةلل  ِّةى صةح   الجاةدو  هةل   ةا ل وكذلك الأفيون   
اإ غ ةةةر الباضةةةج و ا ةةةث ،جةةةري  شةةةرلطهاو فياةةةرج مبهةةةا   ةةة ر ماةةة ارج  مةةةن ثمةةةرل  بةةةال الاشةةةا

( %35،ح ىي  ِّى أك ر مةن ) هى أبيس لزجو مر ان ما ي حى  لى ه إلى الهل بل  بد  عرضه لِّهىالو 
ا ا كيمياليةةً لثةةا   عاطيةةه  ِّةةى الجاةةس الإصةةا،  ،مةةر   نةةدان المبا ةة  المك اةةل "الإيةةدز"و  و امةةنمركبةةً

اال هةا  ال لةةد ال  رامةل الةةذي يب هةل إلةةى  ِّةى ال لةةد الاط ةرو كمةةا أ ةه يةةؤني إلةى الإصةةا،  ،اةةرطان 
 .(3)ال لدو اضمى  الدماوو اإصا،  الرل  نو اال أث ر  ِّى الجهاز ال ب الو اهلىط الب  ضآ

 

 الخاتمة:
ا اأبةدًاو الةذي ا  نبةل اأ ةا بل  ِّةى إ جةاز هةذا البحةثو الح  او نالمةً مد لله أاً  اأا ةرًاو  ةاهرًا ا اطبةً

اإاراجةه بهةذ  اله  ة و  ةإن كبةنه ا   نةنه مةن الله  عةالىو  مبةه ال ى  ة  االاةدانو اإن أا نةنه  مةن   اةل 
ح  أبةرز الب ةالا ال ةل  ىصةِّن االشيطانو االجههد البشري معر ج لِّبن و ا ل اا م ةه أ نله أن  أاضة  

 إل ها  ل ،ح ل الم ىاضلو اكذا  اِّيط ال ىل  ِّى ،عس ال ىصيالو اهل كالآ ل:
 

، :www.alhurra.com\\https( ينظوور: الخفووافيو محورهووا دراسووات جديوودة تسوولط الضوووء علووى أصوول كورونووا 1)

  :aawsat.com\\https نوع من الخفافيو إلى البشر من دون تليير كبير  19كوفيدوو

 (.1/186( ينظر: الخبيثة أم الخبائث، العشماو)، )2)

 (.1/36( ينظر: الأضرار الناجمة عن تعاط  المسكرات والمخدرات، العمر)، )3)

http://www.alhurra.com/
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: النتائج:  أولاا
ب  البلىلةةة   -1 ح  الجاةةةد،  للإ اةةةان  ا لةةة   لةةةر   ةةةى  النةةةرلن االاةةةن  با،ةةة  الإمةةةلام ال النةةة  ،ال ةةة  

 االمحر م .الىا نل  ل الأطعم  االأرر   اأ اامهما: المباا و 
ا مةةةن الإمةةةلام  ِّةةةى  ةةةى  ر الاةةةعانل للإ اةةةانو  نةةةد مةةةعى إلةةةى  ةةةى  ر الأمةةةن الغةةةذاللو  لةةةر  -2 ارصةةً

  حن   ال  ا،  الغذالي  لِّ رن االمج مل.
لم م  ةةدم مةةن الطعةةام االشةةرا و اار مةةن كةة   ال ةةثم م ةةرو  -3 ن كةة   ط ةة   إن  الشةةرلع  الإمةةلامي  أاِّةة 

هةةةى الةةةث الال ةةةثو اما،ةةة  للإ اةةةانو اصةةةيا ً  لةةةهو لةةة لا  االاةةةلل ،عةةةىن  ةةةل  حةةةرلس الال ةةةثو إ مةةةا
 ،ك ال ص   الاهلث  ل طبعه ا ااه.

ل  ةةةل الأطعمةة  االأرةةةر    ال  -4 إن  الإمةةلام  ةةل  شةةةرلعه  ةةل الطعةةةام االشةةرا  الحةةلا  المهبةةةاح  غةة 
ب  البلىل .  الجىنل العالي و  لر ك  ر من الأصبافو ال ل ا ن  كرها  ل النرلن ال رلسو االان

ح  الجاةةد،  إن   -5 ب  لهةةا أثةةرج ،ةةال  الأهميةة   ِّةةى ال ةة    الأطعمةة  االأرةةر   المبااةة   ةةل ال  ةةا  االاةةن
 للإ اان  إ  بها ،ح   له  نىل  جاد و اا حه من الهلاكو امناام  الأمرا  االأا   . 

ب و إ مةةا اهر  مةن لمةا لهةا مةن ضةر م  ِّةى ال -6  ةةح  إن  الأطعمة  االأرةر   المحر مة   ةل ال  ةا  االاةن
 الجاد،  للإ اان أا  نِّه.

 إ  هةا   ةرن اللةدن ، ةى م  -الذي هى أررف ما كر م الله ،ه الإ اةان -إن  الامر  ل إ هابها لِّعن  -7
ا اط ةةرلً كةةالأا ام الال  ةة و اأمةةرا  النِّةةلو   ةةلًا  ةةن الأمةةرا  الب اةةي    ديةةدلو ماةةلبً  أمراضةةً

 االع لي .
محر مج لذا ه  لما   ها من ال ر   البال   ِّى صح  الإ اةانو  إن  لحس الابزلر أالثه الِّحىمو اأ  ه -8

 االأثر الب ال ال رله  ِّى  ااه.
ل مةةا يذ،حةةه  -9 إن  الةةدم   ،ا اةةيغه  ا  نةة  ا طةةرل مةةىل و اكةةذل  الم  ةة و اهةةذا مةةا يةةد ى إلةةى  جبةةن

 غ ر الماِّم ن ،الطرق الماال   لِّذ كال الشرعي  كال ع  ال هر اللو اغ رها.
إن  ال ةةةزام الأمةةة  الإمةةةلامي   ةةةل العمةةةىم ،اج بةةةا   ِّةةة  المحر مةةةال كةةةان لةةةه أبِّةةة ه الأثةةةر  ةةةل  نةةةال  -10

 المج معال الإملامي  من ك  رم من الأمرا  االأا    ال ل  اللها  ِّ  المحر مال.
 ثانياا: التوصيات:  

اا  ةةاق  حرلمهةةا أاصةةل ،مزلةةدم مةةن الأ،حةةاث العِّميةة  االشةةرعي  اةةى  الأطعمةة  االأرةةر   المحر مةة و  -1
 مل العِّس الحديث.

حي  الم ر بةةةة  مةةةةن  بةةةةااه  الأطعمةةةة  االأرةةةةر    -2 إ امةةةة  البةةةةداال  ا لةةةة  ل ىعيةةةة  البةةةةاة ،الآثةةةةا  ال ةةةة  
 المهحر م و ا يان ضر ها  ِّى بدن الإ اان ا نِّه.

   م ن الآثا  ال حي  لةطعم  الحلا  االحرام  ل المنر ال الد امي . -3
 



 م2023 ســـبتمـبــر (، 4دد)ــــــــ(،  الع6د)ـــــــالمجل         ة  ـــــانيـــــوم الإنســــــــعيد للعلـــــــالس جــــامــعــة ةــــلـمج 

 

276 
 

حةالأطعمة والأشربة في القرآن والسُّنة                            د/ عبد العالم سعيد قائد الحميري    ...وأثرها على الص ِّ

 المصادر والمراجع
 .القرآن الكريم

ه(و 702إاكةةةام الأاكةةةام رةةةرح  مةةةدل الأاكةةةامو ابةةةن ن  ةةة  الع ةةةد: محمةةةد بةةةن  ِّةةةل بةةةن اهةةةلو )ل: 
 هة(.1417ب رالو )ن/ط(و ) - حن  :  لد النان   ر ان ااى  و نا  ال  ر

و 1أاكةةةام الأطعمةةة  االةةةذ،الح  ةةةل ال نةةةه الإمةةةلاملو أبةةةى مةةةرلل: محمةةةد  لةةةد الهةةةانيو نا  الج ةةة و ط
 )ن/ل(.

ه.(و  حن ةة : محمةةد  لةةد النةةان  543النةةرلنو ابةةن العر ةةل: محمةةد بةةن  لةةد الله المةةال لو )ل:  أاكةةام
 م(.2003هو 1424و )3ب رالو ط - طاو نا  ال  ل العِّمي 

 –هةةة(و  ةةالس ال  ةةل763الآنا  الشةةرعي  االمةةبح المرعيةة و ابةةن م ِّةةح: محمةةد بةةن م ِّةةح الحبلِّةةلو )ل: 
 ب رالو )ن/طو ن/ل(.

هة(و  حن  : مةم ر بةن أمة ن الزه ةريو مك بة  256الم رنو الباا ي: محمد بن إمما   و )ل: الأن   
 م(.1998هةو 1419و )1الرلا و ط -المعا ف

 -الأضرا  الباجم   ةن  عةاطل المهاةكرال االمهاةد الو العمةري:  لةد ال ةرلس بةن صةب  انو نا  المةآثر
 م(.2001هةو )1421و )1المديب  المبى لو ط:

اح النةةةةرلن ،ةةةةالنرلن: الشةةةةب يطل: محمةةةةد الأمةةةة ن بةةةةن محمةةةةد الما ةةةةا و )ل: أضةةةةىال ال ليةةةةان  ةةةةل إ، ةةةةض
 م(.1995هةو 1415ب رالو ) -هة(و نا  ال  ر1393

رضل الةذهِّلو )ل:  رضل ،ح ةى بةن ههلض ة  هةة(و  حن ة :  ةؤان  لةد 560الإ  اح  ن معا ل ال حاحو ابن ههلض ة 
 .ه(1417ب رالو )ن/ط(و ) -المبعس أامدو نا  الىطن

هةة(و  حن ةة : صةةد ل 745البحةر المحةةيط  ةل ال  اةة رو أبةى ايةةان: محمةد بةةن يىمةى الأ دلاةةلو )ل: 
 ه(.1420ب رالو )ن/ط(و ) –محمد جم  و نا  ال  ر

هةةة(و 1224البحةةر المديةةد  ةةل   اةة ر النةةرلن المج ةةدو ابةةن  ج بةة : أامةةد بةةن محمةةد بةةن المهةةديو )ل: 
النةةةةاهرلو )ن/ط(و  –ااةةةةن عبةةةةاة زكةةةةل   حن ةةةة : أامةةةةد  لةةةةد الله النررةةةةل  مةةةةلانو الةةةةدك ى 

 ه(.1419)
بهج   ِّى  الأبرا  ا رل   ىن الأايةا   ةل رةرح جىامةل الأابةا و الاةعدي:  لةد الةرامن بةن  اصةرو 

و 1الرلةةا و ط: -هةةة(و  حن ةة :  لةةد ال ةةرلس بةةن  مةةمل ل  الةةد لبلو مك بةة  الررةةد1376)ل: 
 م(.2002هةو 1422)

دو )ل:  اج العراة من جىاهر النامىةو الز   هةة(و  حن ة : مجمى ة  مةن 1205 دي: محم د بن محمة 
 المحنن نو نا  الهدا، و )ن/طو ن/ل(.

هةةة(و  حن ةة : 1182ال  حل ةةر لإ، ةةاح معةةا ل ال  ياةةلو ال ةةبعا ل: محمةةد بةةن إمةةما    الأم ةةرو )ل: 
قو مك ب  الررد ن اضلا  اض ب حل بن اض م د صه  م(.2012هةو 1433و )1الرلا و ط: -محض
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 ةةى آو  –هةةة(و الةةدا  ال ى اةةي 1393اال بةةىلرو ابةةن  ارةةى : محمةةد الطةةاهر بةةن محمةةدو )ل: ال حرلةةر 
 هة.1984)ن/ط(و 

هةة(و نا  ال  ةل 1353 ح   الأاى ي ،شرح جامل ال رمةذي: المبةا ك ى ي: محمةد  لةد الةرامنو )ل: 
 ب رالو )ن/طو ن/ل(. –العِّمي 

و  حن ةة : جما ةة  مةةن العِّمةةالو نا  هةةة(816ال عرل ةةالو الجرجةةا ل:  ِّةةل بةةن محمةةد الشةةرل و )ل: 
 م(.1983هةو 1403و )1ب رالو ط: -ال  ل العِّمي 

هة(و  حن  : محمةد 774  ا ر ابن ك  ر=   ا ر النرلن العحيسو ابن ك  ر: إمما    بن  مرو )ل: 
 ه(.1419و )1ب رالو ط: –اا ن رمآ الدينو نا  ال  ل العِّمي 
هةةة(و  حن ةة : 310رلنو الطلةةري: محمةةد بةةن جرلةةرو )ل:   اةة ر الطلةةري= جةةامل الليةةان  ةةل  أالةة  النةة
 م(.2000هةو 1420و )1ب رالو ط: -أامد محمد راكرو مؤما  الرمال 

النةةاهرلو  –هةةة(و نا  ال  ةةر العر ةةل1390ال  اةة ر النرل ةةل لِّنةةرلنو الاط ةةل:  لةةد ال ةةرلس يةةى آو )ل: 
 )ن/طو ن/ل(.

ه.(و  حن ة : أامةد 671مةد بةن أامةدو )ل:   ا ر النرطلل = الجةامل لأاكةام النةرلنو النرطلةل: مح
 م(.1964هةو 1384و )2الناهرلو ط –اللرنا ل اإبراييس أط يشو نا  ال  ل الم رل  

هةةة(و  حن ةة : ن. 1182ال بةىلر رةةرح الجةامل ال ةةغ رو ال ةةبعا ل: محمةد بةةن إمةةما    الأم ةرو )ل: 
 م(.2011هةو 1432و )1الرلا و ط: -محم د إمحاق محم د إبراييسو مك ب  نا  الالام

هةةة(و  حن ةة : نا  ال ةةلاح 804ال ىضةةيح لشةةرح الجةةامل ال ةةحيح: ابةةن المِّنةةن:  مةةر بةةن  ِّةةلو )ل: 
 م(.2008هةو 1429و )1نمش و ط: -لِّبحث العِّمل ا حن   ال راثو نا  البىان 

هةةة(و 1376 ياةة ر ال ةةرلس الةةرامن  ةةل   اةة ر كةةلام المبةةانو الاةةعدي:  لةةد الةةرامن بةةن  اصةةرو )ل: 
هةةةةةو 1420و )1ب ةةةةرالو ط: - لةةةةد الةةةةرامن بةةةةن معةةةةلا الِّىلحةةةة و مؤماةةةة  الرمةةةةال   حن ةةةة :
 م(.2000

الح ا ل الإملامي  أماها اامالِّها اصى  من  طلينال الماِّم ن لها المحال من  أث رها  ل مةالر 
 الأمسو بيا ال المرجل 

لضب  ةةةض و )ل:  هةةةةو 1418و )1نمشةةة و ط: -هةةةة(و نا  النِّةةةس1425الم ةةةدا ل:  لةةةد الةةةرامن بةةةن ااةةةن اض
 م(.1998

المديبةة  المبةةى لو ط:  -الال  ةة  أم الابالةةثو العشةةمااي:  لةةد ال  ةةاح بةةن مةةِّيمانو الجامعةة  الإمةةلامي 
 هة(.1403جمانى الآارل ) -جمانى الأالى -و   يل الآار15

هةةة(و مؤماةة  751زان المعةةان  ةةل هةةدي ا ةةر العبةةانو ابةةن ال ةةيس: محمةةد بةةن أبةةل ،كةةر بةةن أيةةى و )ل: 
 م(.1994هو 1415, )27ب رالو ط: -الرمال 

هةة(و  حن ة : ن. اةا س صةالح 328الزاهر  ل معا ل كِّمال الباةو الأ با ي: محمةد بةن النامةسو )ل: 
 م(.1992هةو 1412و )1ب رالو ط: –ال امنو مؤما  الرمال  
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 )ن/طو ن/ل(.هة(و نا  الحديثو 1182مل  الالامو ال بعا ل: محمد بن إمما    الأم رو )ل: 
مِّاةةةةةِّ  الأاانيةةةةةث ال ةةةةةحيح  ارةةةةةلل مةةةةةن  نههةةةةةا ا ىالةةةةةدهاو الألبةةةةةا ل: محمةةةةةد  اصةةةةةر الةةةةةدينو )ل: 

 م(.1995هةو 1415و )1الرلا و ط: -هة(و مك ب  المعا ف1420
هة(و  حن  : محمةد  ةؤان  لةد البةا لو 273مبن ابن ماج : ابن ماج : محمد بن يزلد النزالبلو )ل: 

 في   عياى البابل الحِّللو )ن/طو ن/ل(. -نا  إايال ال  ل العر ي  
اةةة  ا لو )ل:  ج  هةةةة(و  حن ةة : محمةةةد مح ةةةل 275مةةبن أبةةةل ناان: أبةةى ناان: مةةةِّيمان بةةةن الأرةةعث الا  

 ب رالو )ن/طو ن/ل(. –الدين  لد الحم دو المك ب  الع رل و ص دا 
ى  لو )ل:  (و  حن ة : ،شةا  هةة279مبن ال رمذي = الجامل ال ل رو ال رمةذي: محمةد بةن عياةى بةن مةض

 م(.1998ب رالو )ن/ط(و ) – ىان معرافو نا  الغر  الإملامل
ه.(و  حن ةة : محمةةد  لةةد النةةان   طةةاو نا  458الاةةبن ال لةةرىو الل هنةةل: أامةةد بةةن الحاةة نو )ل: 

 م(.2003هو 1424و )3ب رالو ط -ال  ل العِّمي 
: المبةا ك بةةن محمةد بةن هةةة(و 606محمةةد الجةز يو )ل:  الشةا  ل  ةل رةةرح ماةبد الشةا علو ابةةن الأث  ةر 

د   هةةةةو 1426و )1الرلةةةا و ط:- حن ةةة : أامةةةد بةةةن مةةةِّيمانو الضامةةةر بةةةن إبةةةراييسو مض  ضبةةة ض الرنرةةة 
 م(.2005

 م(.2014رجرل ال  نو الداِّ :  لد الله اانو ازا ل الز ا   ال ِّاط بي و )ن/ط(و )
هةة(و  حن ة : ن.  لةد 743ررح الط لةل  ِّةى مشةكال الم ةابيحو الط لةل: الحاة ن بةن  لةد اللهو )ل: 

هةةةةةو 1417و )1الرلةةةةا و ط: -الحم ةةةد هبةةةةداايو مك بةةة   ةةةةزا  م ةةةط ى الباز/مكةةةة  المكرمةةة  
 م(.1997

هةةة(و نا  إايةةال ال ةةراث 676رةةرح البةةىاي  ِّةةى ماةةِّسو البةةىاي: مح ةةل الةةدين ،ح ةةى بةةن رةةرفو )ل: 
 ه(.1392و )2ب رالو ط: –العر ل

 -هةةة(و نا  الةةىطن1421لح بةةن محمةةدو )ل: رةةرح  لةةا  ال ةةالح نو ابةةن   يمةة ن: محمةةد بةةن صةةا
 ه(.1426الرلا و )ن/ط(و )

هةة(و  حن ة : أامةد 393ال حاح =  اج الِّنغ  اصحاح العر ي و الجىهري: إمما    بن امةانو )ل: 
 م(.1987هةو 1407و )4ب رالو ط: – لد الغ ى   طا و نا  العِّس لِّملاي ن

ن أمةةى   مةةى  الله امةةببه اأ،امةةهو الباةةا ي: صةةحيح الباةةا ي= الجةةامل الماةةبد ال ةةحيح الما  ةةر مةة
هةةةة(و  حن ةةة : محمةةةد زه ةةةر بةةةن  اصةةةر الباصةةةرو نا  طةةةىق 256محمةةةد بةةةن إمةةةما   و )ل: 

 هة(.1422و )1البجالو ط:
هة(و المك ةل الإمةلاملو 1420صحيح الجامل ال غ ر ازلانا هو الألبا ل: محمد  اصر الدينو )ل: 

 )ن/طو ن/ل(.
ب  اأنل ه ا   - ىضيح مذاهل الألم و أبى مال : كما  بن الا د مالسو المك ب  ال ىفي ية صحيح  نه الان
 م(.2003الناهرلو )ن/ط(و )
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صحيح ماِّس = المابد ال حيح الما  ر ببن  العد   ن العد  إلةى  مةى  الله: ماةِّس بةن الحجةاج 
 –هةةةة(و  حن ةةة : محمةةةد  ةةةؤان  لةةةد البةةةا لو نا  إايةةةال ال ةةةراث العر ةةةل 261البياةةةابى يو )ل: 

 ب رالو )ن/طو ن/ل(.
: 3النةاهرلو ط -الطل الى الل  ل الإملام: ال بجريو ن. أامد رى لو اله    الم رل  العامة  لِّ  ةا 

 م.1991
 اةة  البحةة  االطةةل الحةةديثو أامةةد  ةةىزان إبةةراييسو ن امةةال الجامعةة  الإمةةلامي  العالميةة  رةةةيكاغىو 

 م(.2007(و ن،املر: )4مجِّد: )
هةةة(و نا  إايةةال 855اةةا يو الع بةةل: محمةةىن بةةن أامةةد الحب ةةلو )ل:  مةةدل النةةا ي رةةرح صةةحيح الب

 ب رالو )ن/طو ن/ل(. –ال راث العر ل 
الغذال  ل النرلن ال رلس من مبحى   ِّس ال غذ،  الحديثو  ا ة: ن. معز الإملام  زلو مركز البشر 

 .م(2015هو 1436و )1الممِّ   العر ي  الاعىن، و ط -العِّمل اال رجم  ،جامع  اال 
ب و لِّبااةةث: ن. مىمةةى إمةةما    الباةةيطو ،حةةث مبشةةى   ةةل  الغةةذال اال غذ،ةة   ةةل ضةةىل ال  ةةا  االاةةن

(و  شةةةةةةرلن أا و مةةةةةةب : 6مجِّةةةةةة  جامعةةةةةة  النةةةةةةدة الم  ىاةةةةةة  لة،حةةةةةةاث االد امةةةةةةالو العةةةةةةدن: )
 م(. 2005)

 (و  حن ة : ن. مةِّيمان إبةراييس محمةد العايةدو285غرلل الحةديثو الحر ةل: إبةراييس بةن إمةحاقو )ل: 
 ه(.1405و )1مك  المكرم و ط: -جامع  أم النرى 

هةةة(و  حن ةة : 538ال ةةال   ةةل غرلةةل الحةةديث االأثةةرو الزماشةةري: محمةةىن بةةن  مةةرا بةةن أامةةدو )ل: 
 و )ن/ل(.2ب رالو ط: – ِّل محمد البجاايو بمحمد إبراييسو نا  المعر  

ه(و نا  المعر ة  853  ح البا ي ررح صحيح الباا يو بن اجر: أامد بةن  ِّةل العاةنلا لو )ل: 
 م(.1379ب رالو )ن/ط(و ) -

ال ةة ح الر ةةا ل ل ر  ةةل ماةةبد الإمةةام أامةةد بةةن ابلةة  الشةة با لو الاةةا ا ل: أامةةد بةةن  لةةد الةةرامن بةةن 
 و )ن/ل(.2ب رالو ط: -هة(و نا  إايال ال راث العر ل1378محمدو )ل: 

 و )ن/ل(.4نمش و ط: -ال  رال نه الإملامل اأنل هو الزا ِّل: أ. ن. اضي بض  بن م ط ىو نا  
ب : م د ماب و )ل:   م(.1977هةو 1397و )3ب رالو ط: -هة(و نا  ال  ا  العر ل1420 نه الان

ب : مجمى ة  مةن المةؤل  نو مجمةل المِّة   هةد لطبا ة  الم ةحى  ال نه الميار  ةل ضةىل ال  ةا  االاةن
 هة(.1424الشرل و )ن/ط(و )

 م(.1988هةو 1408و )2نمش و ط: -  ال  رالنامىة ال نهلو ن. معدي أبى ال لو نا
د  ماةةِّسو الناضةةل عيةةا : عيةةا  بةةن مىمةةىو )ل:  س  ، ىضالةة  ِّةة  ى 544كمةةا  المهع  هةةة(و  حن ةة : ن. ،ح  ةةض

مضا    و نا  الى ال  م(.1998هةو 1419و )1م رو ط: -إ م 
مةةااي: محمةةد بةن  لةةد الةدالس  هةةة(و 831العاةةنلا لو )ل: اللامةل ال ةةليح ،شةرح الجةةامل ال ةحيحو الل ر 

 م(.2012هةو 1433و )1مى لاو ط: - حن  : لجب  ما    من المحنن نو نا  البىان 
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و 3ب ةةرالو ط: –هةةة(و نا  صةةان 711حةةى : محمةةد بةةن مكةةرم بةةن  ِّةةىو )ل: ابةةن مبلاةةان العةةر و 
 هة.1414

 م(.2019رو )ه(و ن،امل1441(و   يل ال ا لو )79مجِّ  الشرلع  االد امال الإملامي و العدن: )
ل: محمةد طةاهر بةن  ِّةل ال ةةد،نلو  مجمةل ،حةا  الأ ةىا   ةل غرالةل ال بزلة  الطةةالى الأابةا و ال ض  بة 

 م(.1967هةو 1387و )3هة(و مطبع  مجِّآ نالرل المعا ف الع ما ي و ط:986)ل: 
هةة(و  حن ة : 542المحر  الىج ز  ل   ا ر ال  ا  العزلز: ابن  طية :  لةد الحة  بةن غالةلو )ل: 

 هة(.1422و )1ب رالو ط: – لد الالام  لد الشا ل محمدو نا  ال  ل العِّمي 
هةة(و  حن ة : اِّ ة  إبةراييس ج ةا و نا  458الما  و ابن م د :  ِّل بن إمما    المرملو )ل: 

 م(.1996هةو 1417و )1ب رالو ط: –إايال ال راث العر ل
 -هةة(و نا  ال  ةر1014ن محمةدو )ل: مر ال الم ا يح ررح مشكال الم ابيحو النا ي:  ِّل بن مةِّطا

 م(.2002هةو )1422و 1ب رالو ط:
ه.(و  حن  : رع ل الأ  ؤاطو الارلنو مؤماة  241المابدو أامد: أامد بن ابل  الش با لو )ل:  

 م(.2001هو 1421و )1ب رالو ط -الرمال 
 –مك ب  العِّمية هة(و ال770الم باح المب ر  ل غرلل الشرح ال ل رو ال  ىمل: أامد بن محمدو )ل: 

 ب رالو )ن/طو ن/ل(.
هةةة(و  حن ةة :  لةةةد 510معةةالس ال بزلةة   ةةل   اةة ر النةةرلنو البغةةىي: الحاةةة ن بةةن ماةةعىن ال ةةرالو )ل: 

 هة(.1420و )1ب رالو ط: –الرزاق المهديو نا  إايال ال راث العر ل
هةةة(و 803المع  ةةر مةةن الما  ةةر مةةن مشةةك  الآثةةا و المضِّضطةةل: يىمةةى بةةن مىمةةى بةةن محمةةدو )ل: 

 ب رالو )ن/طو ن/ل(. – الس ال  ل
 المعجس الىميط: إبراييس م ط ى الارلنو نا  الد ىلو )ن/طو ن/ل(.

ِّس ، ىالد ماِّسو الماز ي: محمد بن  ِّل المال لو )ل:  هة(و  حن  : محمةد الشةا لل البي ةرو 536المهع 
ا  الىطبي  لِّ رجم  اال حن   االد  امال ب ن الحكم و ط:  م(.1991و )2المؤم 

ز ي:  اصةةر بةةن  لةةد الاةة د بةةن  ِّةةىو )ل:  ر   ب ةةرالو  -هةةة(و نا  ال  ةةا  العر ةةل610المغةةر و المهطةةض
 )ن/طو ن/ل(.

هةة(و نا  606م ا يح الغ ل = ال  ا ر ال ل رو الرازي: محمد بن  مةر بةن الحاةن  اةر الةدينو )ل: 
 ه(.1420و )3ب رالو ط: –إايال ال راث العر ل
هةة(و  حن ة : صة ىان 502الأص ها ل: الحا ن بةن محمةدو الراغةل )ل: الم رنال  ل غرلل النرلن:  

 هة(.1412و )1نمش /ب رالو ط: – د ان الداانيو نا  النِّسو الدا  الشامي  
أبةى العبةاةو  حن ة :  الم هس لما أرك  من  ِّاي  ك ا  ماِّس: النرطلل: أامةد بةن  مةر الأ  ةا ي 

هو 1426و )1المغةةةةةةةر و ط: -مةةةةةةلامي  لةةةةةةد الهةةةةةةاني ال ةةةةةةازيو ازا ل الأا ةةةةةةةاف االشةةةةةةؤان الإ
 م(.2005
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حةالأطعمة والأشربة في القرآن والسُّنة                            د/ عبد العالم سعيد قائد الحميري    ...وأثرها على الص ِّ

ب : محمةةد  ا ةةل البابِّاةةلو نا  المك لةةل و 2نمشةة و ط: -مىمةةى   الإ جةةاز العِّمةةل  ةةل النةةرلن االاةةن
 م(.2005هةو 1426)

و 1مىمةةةى   ال نةةةه الإمةةةلاملو ال ةةةىلجريو محمةةةد بةةةن إبةةةراييس بةةةن  لةةةد اللهو ب ةةةن الأ  ةةةا  الداليةةة و ط:
 م(.2009هةو 1430)

ال ىلةةنو  –ال ىلةةنو نا  الالامةة   –ل نهيةة  ال ىل يةة و ازا ل الأا ةةاف االشةة ىن الإمةةلامي  المىمةةى   ا
 هة(.1427هو 1404و )2ط:

م ةرو  -المىمى   النرل ي  الم ا   و مجمى   من المةؤل  نو المجِّةآ الأ ِّةى لِّشة ىن الإمةلامي 
 م(.2002هةو 1423)ن/ط(و )

ه.(و  حن ةةة : 762الله بةةةن يىمةةةى بةةةن محمةةةدو )ل:   ةةةل الرا،ةةة  لأاانيةةةث الهدا،ةةة و الزلِّعةةةل:  لةةةد 
 م(.1997هو 1418و )1ب رالو ط -محمد  ىام و مؤما  الرلان

هةةةة(و نا  885 حةةس الةةد    ةةل  بامةةل الآ،ةةال االاةةى و البنةةا ل: إبةةراييس بةةن  مةةر بةةن ااةةنو )ل: 
 الناهرلو )ن/طو ن/ل(. -ال  ا  الإملامل

هةةة(  حن ةة : 606المبةةا ك بةةن محمةةد الجةةز يو )ل:  البها،ةة   ةةل غرلةةل الحةةديث االأثةةرو ابةةن الأث ةةر:
هةةةةةو 1399ب ةةةةرالو ) -طةةةةاهر أامةةةةد الةةةةزاايو امحمةةةةىن محمةةةةد الطبةةةةاالو المك بةةةة  العِّميةةةة  

 م(.1979
هةة(و  حن ة :  ةان  468الىميط  ل   ا ر النرلن المج دو الىاادي:  ِّةل بةن أامةد بةن محمةدو )ل: 

 م(.1994هةو 1415و )1ب رالو ط: -أامد  لد المىجىنو نا  ال  ل العِّمي 
ب و الع د بلا و  مال  ماجا  رو من كِّي  العِّةىم الإمةلامي و جامعة  الجزالةرو  الى ا،  ال حي   ل الان

 م(. 2010-2011)
 
 


